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IS HIHSTI H U 1l

Raag Gauree, paty Guru: SUKHMANI znamena korunni koralek blazenosti.

AS I
Salok:

q€ Af3qra ymfe i

Jeden vécny Buh, realizovany Guruovou milosti.

»ife JIIe SHT I

Klanim se ptred Prvotnim Guruem.

Hdrfe JI98 5HJ I

Klanim se Guruovi, ktery byl pred zacatkem véka.

Af3ar9e sHT I

Klanim se véénému Pravému Guruovi.

Ht Ir9e<e aHT nQll

Klanim se Velkému bozskému Guruovi.

wWHSYE! Il
Ashtapadee:

fim1aQ fimifa fimifa Ay =@ 1l
Vzpominam na Boha s laskyplnou oddanosti a tim, Ze na Ného vzpominam po
celou dobu, zakousim véénou blazenost,

Ifs IBH 35 Hifg firer=@ 11

a rozptylit vsechny starosti a trapeni z mé mysli

fima@ 7y farigg 2 i

Uvazuji o tom, kdo zachovava vesmir.

B™H U3 MIT63 MaA I
Neséetné mnozstvi lidi Ho

T yI's A3 @ 1

Védy, Purany a Smritis, nejcistsi vyroky,
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fta I ™ fea mmyg |l

vevs

fasan 8 faA it AR 11 375t HfgHT I8 & W= I

Slavu této osoby nelze popsat, do jehoz srdce Bih vstipi dokonce iotu Naam.

it 9 €9H 3979 Il 37ad 8% Hfar g €ard nau

Nanak ¥ika: O Boze, zachrari mé spolu s témi, ktefi touzi zazit tvou svatou
pritomnost.

A 7Y M3 Y3 ™ i
Ambrosialni jméno Bozi je korunovacni klenot (podstata) veskerého miru a
blazenosti,

13 A& & Hies fag 11 378 11

a tento nektar - Jméno Boha sidli v srdcich Jeho pravych oddanych. Il pause |I

yg & fiafs aafs s an |1

Vzpominanim na Boha je ¢lovék osvobozen od kolobéhu zrozeni a smrti.

yg o fiafa ey A &R I

Kdyz si vzpominame na Boha, strach z démona zmizi.

yg o fHafe 9% yaad i

Kdyz si vzpominame na Boha, strach ze smrti zmizi.

yg o fiHafs eas <3 |1l

Kdyz si vzpominame na Boha, néci zlozvyky jsou vymyceny

yg fimias a9 faws & &4t i

Pfi vzpomince na Boha se ¢lovék nesetkava s zadnymi prekazkami v zivoté.

yg & fiHafes »iafes At i

Kdyz si ¢lovék pamatuje Boha, zlstava vzdy ostrazity pred nefestmi a svétskymi
pokusenimi.

yg o fmiafs 38 & fammd 1l

Kdyz si vzpominame na Boha, ¢lovék neni premozen strachem.
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yg 2 fimHafs gy & J3md i

Kdyz si vzpominame na Boha, ¢lovék netrpi smutkem.

yg o fmida 7 @ Hfar 1l

Meditativni vzpominka na Boha pfevlada ve spole¢nosti svatého.

AJY feurs svaa afg Jfar n=ul

O Nanaku, véechny poklady svéta jsou v Bozi lasce.

yg o fmiafs fafa fafa =8 fafa

Ve vzpomince na Boha jsou zazracné sily a vSech devét pokladd svéta.

yg & fmiafs famirg fodrs 33 gfT 1

Ve vzpomince na Boha jsou poznani, meditace a podstata moudrosti.

yg o fiafe mu sy yar 1l

Ve vzpomince na Boha jsou zpivani, intenzivni meditace a oddana bohosluzba.

yg o fiHafs faar gam 1l

Ve vzpomince na Boha dualita zmizi.

yg o fimHafe Stag feramat 1l

Na pamatku Boha jsou ocistné lazné v posvatnych poutnich svatynich.

yg o fiHafes Tadra Hat 1l

Na pamatku Boha ¢lovék dosahne cti na Bozim dvore.

yg o fmafs Ifem sz i

Ve vzpomince na Boha ¢lovék prijima Jeho vali byt dobrym pro vSechny.

yg o fiHafs Aes =T 1I

Vzpominanim na Boha se ¢lovéku podafi dosahnout nejvyssiho cile zivota.

R fmrafa fas »rfy fimiare i

Jediné oni na Ného vzpominaji v meditaci, kterou On k tomu inspiruje.

59 31 BIIIQ UTE 113

O Nanaku, pokorné se klanim t&m, ktefi si pamatuji Boha |||3]|
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Ygafaaa As 3 €97 Il

Vzpominka na Boha je nejvyssi ze vsech skutkd.

yg 2 fimHafs Gud Har i

Vzpominkou na Boha jsou mnozi zachranéni z neresti.

yg 2 fimiafa f3raT g3 i

Vzpominkou na Boha je touha po Mayé odstranéna.

yg o fmafs Ag fag 72 1l

Ve vzpomince na Boha ¢lovék chape vsechno o Mayouvi.
yg o fiHafe st 71 I I

Ve vzpomince na Boha neni strach ze smrti.

yg o fiHafe yas w1l

Ve vzpomince na Boha jsou splnény vsechny touhy.

yg & fafs Ha st Ha afe 1l

Pfi vzpomince na Boha je z mysli odstranéna Spina neresti.
M3 & fae wifa mfe 1l

Ambrosialni Naam prebyva v srdci smrtelnika.

yg #t gAfg Ay ot 9AsET 1l

Oddani vzdy recituji Bozi jméno.

T8 A6 o1 TTHfG THAT 18I
o) Nanaku, jsem sluzebnikem sluzebnika Tvého oddaného.

yg @ fiafa A u&s<3 1l

Ti, kdo na Boha vzpominaji s laskou a oddanosti, jsou duchovné bohati.

yg @ fimafa R uf3<E3 11

Ti, kdo vzpominaji na Boha s laskou a oddanosti, jsou ¢estni.

yg @ fmiafa A A& ua=s 1I

Ti, kdo na Boha vzpominaji s laskou a oddanosti, jsou pfijimani na Bozi dvdr.
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yg @ fmafa A yau yurs i

Ti, ktefi laskyplné pamatuji Boha, jsou ti nejvyznamnéjsi.

yg @ fmvafa fa eyas= 1I

Ti, kdo s laskou vzpominaji na Boha s oddanosti, nezavisi na druhych.

yg @ fmafa fAAgg A 9= I

Ti, kdo na Boha vzpominaji s laskou a oddanosti, jsou duchovné nadrazeni.

yg @ fiHafa A gu=t 1l

Ti, kdo vzpominaji na Boha s laskou a oddanosti, pfebyvaji v pokaoji.

Yz I8 fimiafa mer mifastt i

Ti, kdo vzpominaji na Boha s laskou a oddanosti, jsou osvobozeni od cykli
zrozeni a smrti.

fimas 3 B1al fas »ifu efensT ||

Pouze ti, ktefi jsou pozehnani samotnym milosrdnym Bohem, se dostanou na
cestu vzpominani na Ného.

&T6d 76 ot Hal 3277 1yl
O Nanaku, jen $tastny ¢lovék prosi o spole¢nost takovych jedinca. ||5]| |

yg @ fmafa A yaBuardt 1l

Ti, kdo vzpominaji na Boha s laskou a oddanosti, se stavaji laskavymi vaci
druhym.

Yz 98 fmafa f3& e afsardt 1

Vénuji svij zivot tém, ktefi na Boha vzpominaji s laskou a oddanosti.

yg @ fmafa A vy AT 1I

Krasneé jsou tvare téch, ktefi na Boha vzpominaji s laskou a oddanosti.
yg @ fiafa 3= afy faar

Ti, ktefi si pamatuji Boha s laskou a oddanosti, Ziji svdj zivot v miru..

Yz 8 fmiafa f3& M3y /i3 11

Ti, kdo vzpominaji na Boha s laskou a oddanosti, dobyvaji svou mysl.
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Yz I8 fimiafa f3& feans di37 11

Ti, kdo vzpominaji na Boha s laskou a oddanosti, ziji spravedlivym zplGsobem
Zivota.

yg @ fmafa f3& e waad i

Ti, kdo vzpominaji na Boha s laskou a oddanosti, zazivaji nekoneéné radosti.

yg aQ fmafa sAfa afa &9 1

Ti, kdo na Boha vzpominaji s laskou a oddanosti, ziji v Bozi pfitomnosti.

73 fqur 3 wisfeg wfar i

Milosti Gurua vzdy zUstavaji ostraziti, aby si pamatovali Boha.

&ad fiHgs yd Ifar Nl

O Nanaku, dar meditace je ziskdvan pouze dokonalym osudem.

yg o fiafe aaa ya 1l

Kdyz si vzpominame na Boha, jsou splnény ukoly.

yg o fiHafe Iag 5 39 |1

Tim, Ze ¢lovék s laskou vzpomina na Boha, nikdy nermuti.

yg & fmiafs afd a6 773t i

Vzpominanim na Boha s laskou a oddanosti ¢lovék vyslovuje Bozi ctnosti.
yg o fiiafs Aafd AHmat I

Kdyz si ¢lovék pamatuje Boha, je pohrouzen do stavu intuitivni vyrovnanosti.
yg o fimHafe feaas mmAs i

Kdyz si ¢lovék vzpomina na Boha s laskou a oddanosti, nevzdava se.

yg & fiHafes aHs faamms i

Laskyplnym vzpominanim na Boha se ¢lovék citi potésen.

yg o fHafes »iaae 35919 I

Vzpominka na Boha, bozska melodie neustale hraje v mysli ¢lovéka.

A Y HIs T uiz s U9 i
Existuje nekonecény mir, ktery nasleduje vzpominkou na Boha.
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fintafa A 7& frs I8 yz Hitwm il

Jediné oni vzpominaji na Ného, jemuz Bih udéluje svou milost.

&76d 136 A6 Agat ufewm o1l

o) Nanaku, jen ten, kdo ma Stésti, hleda utocisté u takovych oddanych.

Ifg fmias afd Fa13 yaree 1l

Vzpominkou na Boha se oddani stavaji znamymi ve svété.

afa fimiafe Sfarge Gurg i
Vzpominka na Boha, Védy byly slozeny.

dfa fmafs se fraasdt o3 11

Vzpominkou na Boha se smrtelnici stali adepty, celibaty a charitativni.

Jfa fmafs steagde a3 |1l

Vzpominanim na Boha se pokorni stavaji znamymi ve vsech ¢tyfech smérech.

Ifg fmafs ardt A8 TasT I

Je to meditace o Bohu, ktera poskytla podporu celé zemi.

frrfa fimdfa afa a9 agaT I

Proto O' smrtelnik vzdy pamatuje na Stvoritele svéta.

Ifa frmafes 16 Aars »iamar i

Pro meditaci stvoril Bah cely vesmir.

afa faas Hfg »rfu fadamar 1l

Beztvary Blh je na misté, kde se na néj vzpomina.

afd fagur fam »fu gofem ||

Ten, kdo je pozehnan Jeho milosti, aby si uvédomil dalezitost vzpominani na
Boha,

&6 graHfy afg faag f3fs ufemm ncnq

O Nanaku, ziskava pozehnani Bozi meditace skrze Guruovu Milost. ||8|[1|

AS I
Salok:
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€& Tae Ty 3raT wfe wfe sra »am |
Nicitel bolesti a strasti chudych, prostupujici do vSech srdci a podpora téch,
ktefi nepodporuiji.

HAIfE 3T wfe€ a6 & Y3 A™E Nl

O, Boze, ja (Nanak) jsem piisel do Tvého Gtotisté poté, co jsem obdrzel vedeni
od Gurua.

WHSUE! I
Ashtapadee:

AT H3 3T A3 HiZ & 3t I

Tam, kde neni matka, otec, déti, pratelé nebo sourozenci, kteti by vam
pomohli.

He €97 a7 39 Hfar Farst 1l

Moje mysl, tam, jen BoZi jméno, bude s tebou jako tva pomoc a podpora.

AT HT SfEE T3 AHES Il

Tam, kde se té armady strasnych démont snazi rozdrtit,

3JAB SH A 3I TR I

tam s vami pljde pouze Naam.

Ad HAYS de wif3 37dt Il

kde se nachazite ve velmi obtizné situaci,

afgd @ & fue wifg Gurdt i

Tam vas Bozi jméno v okamziku zachrani.

wfed Ysd9ds 493 &dt 39 I

Provadénim nescetnych nabozenskych ritualt neni ¢lovék zachranén pred
hfichy.

afg & s Afe Yy ygaq i

Bozi jméno smyva miliony hrichd.

U ST AUT HE HJ |

Proto, mé mysli, meditujte o Bozim jménu s Guruovym pozehnanim,
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JH UTed Y Wad llQll
A, O Nanaku, ziskas nespocet radosti.

a1 fAfe & Imar gubem i

| jako kral celého svéta zlstava ¢lovék v nouzi.

afa 1 a™ AU Ife It i

Ale meditaci o Bozim jmeénu ¢lovék ziska mir.

BY IIA TS UG I

Ani obrovské mnozstvi bohatstvi nekon¢i touhu po dalsich.

afd a1 5™ AU3 faA3a I

Meditaci o Bozim jménu ¢lovék unika intenzivni touze po Mayé.

wfea HfenT Jar f3y & g87= ||

Tim, Ze ¢lovék zistane pohlcen nesc¢etnymi svétskymi potésenimi, touha po
vétsim svétském majetku neni uhasena.

Ifg 1 ™ AUS MR ||

Vzpominanim na Boha s laskou a oddanosti je ¢lovék nasycen od Mayy.

frag wrafar feg 773 feasT i

Na cesté, kterou duse musi podniknout sama,

3J Ifd ™ AfGT I3 HIS I

tam je pouze Bozi jméno s dusi jako utésitel.

WA ST HE A forreha ||

Moje mysli, medituj navzdy o takovém jménu.

&6 JIIHIY UIH IIf3 yrehat 1121

O Nanaku, nejvy3si duchovni stav je ziskan skrze Guruovu milost.

§<3 &dl dfe Y gL Il

| s podporou milion( bratri se ¢lovék nemze zachranit pred nefestmi.

&™ 7Y3 39 utfg yardt i

Meditaci na Naam ¢lovék plave pres svétsky ocean nefesti,
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nifea fawes 7a »ife Huwmg 1|

Tam, kde hrozi, Ze vas zni¢i nespocet nestésti,

Ifg 1 5™ 339 QU i
Tam vas Bozi jméno v okamziku zachrani.

nifsa 1fs AaH Hfg 7 11

Prostfednictvim nesc¢etnych inkarnaci se lidé rodi a umiraji.

& AY3 U fagm 1l

Ale kdyz recituje Bozi jméno, duse spociva v pokoji a sjednocuje se s Bohem.

ICNTTHBS ITI S T= I

Ten, ktery je zaspinén Spinou ega, nemuze nikdy smyt tuto Spinu.

gfg s AfT Uy B |Ii

Bozi jméno vymaze miliony hfichd.

WA ™ 7Y H& Il |
Muj nazor, recitujte takové jméno s laskou.

&6 Yteha 7T F Hiar 1311

O Nanaku, Bozi jméno se uskuteénuje ve spoleé¢nosti svatych.

fAgHWgar A I Afa s AT |II

Na té cesté zivota, kde mile nelze spoditat,

Ifg o & G Hfar 377 11

Tam je vase obziva jméno Bozi.

g U3 HaT »ig gravar 1l
Na cesté zivota, kde je Uplna ¢erna temnota nevédomosti,

afa v & Hfar Qdbemar 1l

Bozi jméno je svétlo s vami.

AT Ufa 33 & fierg |

Na té cesté zivota, kde vas nikdo nezna,
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Ifg 1 EH 39 &S UsTS I

Bozi jméno je tvlij opravdovy pritel.

A Ha" 3fens 3Uf3 ag W |

Kde (na cesté zivota) je hrozné spalujici teplo nefesti,

g dfd A s &t 3H Gufda s Il

Tam vam Bozi jméno poskytne ochranu.

I {3 He 3 vaay Il

O mé mysli, kde té trapi touha po svétském majetku,

3J &76d Ifg afg »ifz gad nsii

Tam, O Nanaku, BoZi jméno se chové jako Nektar, aby ovladal tvé touhy.

913 A&7 ot 9936 5™ |

Pro oddaného je Bozi jméno predmétem kazdodenniho pouzivani.
H3 AT His faqm i

Bozi jméno prebyva v mysli oddanych.

g T ESHEAST G2 Il

Bozi jméno je podpora Jeho pokornych oddanych.

afa 2 &7fH Gud A& Afe i

Miliony jsou zachranény pred nefestmi tim, ze si pamatuji Bozi jméno.
Jfg AR Fa3 A3 feg af3 1l

Bozi oddani prednaseji Jeho chvalu dnem i noci,

afd Ifd »GyT AT T3 1

a ziskavaji ek Naam, ktery 1é¢i nemoc sebevédomosti.

Jfa 78 2 gfg & fourg i

Bozi jméno je skute¢nym pokladem Bozich oddanych.

YTIgdfH 76 16 T5 I

Nejvyssi Buh pozehnal svym oddanym timto darem Naam.
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HS 35 dfa1 I3 dar 2 i

Mysl a télo jsou naplnény extazi v Lasce jediného Boha.

&76d 76 2 faafs faga nui

O Nanaku, Jeho oddani ziskavaji bozsky intelekt, aby rozlidovali mezi spravnym
a Spatnym. lI5ll

Ifa a1 & A& I8 Haf3 7a1f3 1l

Pro jeho oddané je Bozi jméno jedinou cestou, jak se osvobodit od pout Mayd.

Ifg & &fH s € f3uf3 3913 1

Jeho oddanym poskytuje Bozi Jméno uspokojeni od Mayu.

g ESHAS AT U I Il
Bozi jméno je krasa a radost Jeho oddanych.

I STH AU TIUI S 3 Il
Vzpominanim na Bozi jméno ¢lovék nikdy neceli zadnym prekazkam v zivoté.

Ifg 7 &Y A& <t = 3t 1l

Bozi jméno je skute¢nou slavou Jeho oddanych.

afad & &1fH A& ASTUTE ||

Skrze Bozi jméno dostava Jeho oddani dest.

T T EHAS IQ SITHAT Il

Pozitek z Mayy a yogy pro Jeho oddané spociva v Bozim jménu.

afd & 7U3 98 &'fa faGar i
Kdyz oddany medituje o Bozim jménu, nikdy nepocituje zadnou bolest a
odlouceni.

Ag I IfgsH A A= I

Jeho oddany zdstava vzdy pohrouzeny ve své vzpomince,

&oa ya Ifg afg 2= €

O Nanaku, oddany vzdy uctiva vudypfitomného Boha.

afg afa 75 @ g ystaT Il

Pro oddaného je Bozi jméno pokladem bohatstvi.

SikhBookClub.com 12 SGGSonline.com



Ifg s 7& a@ »mifu yfs diar 1l

Sam BUh pozehnal svému oddanému tento poklad Naam.

gfgafgas A G Az I

Bozi jméno je mocnou podporou Jeho oddanych.

Ifg Y3y 76 Med & 7t I

Diky Bozi velkoleposti oddani nehledaji zadnou jinou podporu.

Sfsufs as afgafm a3 1

Jeho oddani zlstavaji skrz a skrz naplnéni Bozi Laskou.

He AT ™ IR H3 I

Uplné pohrouzeni v BoZi lasce, uZivaji si naprostého klidu v meditaci.

WS Yad A Ifg afg 7 |1

Oddany vzdy recituje Bozi Jméno.

Ifg 1 3913 Yare st & i

Bozi oddany se stava znamym a respektovanym; nezlstava skryty.

gfg St safs Hafs ag a3 i

Oddané uctivani Boha osvobozuje mnohé od neresti.

&S A6 AfAT A3 33 1911

O Nanaku, mnoho dalSich, ktefi zistavaji ve spole¢nosti Jeho oddanych, plavou
pres svétovy ocean neresti.

yrga3 fegafa a1 i

Bozi jméno je jako ,Paarijat” (myticky elysiansky strom zazraénych sil).

IHUS Ifd Ifd IIE I 1l

Zpivani Bozi chvaly je jako kaamdhen (myticka krava), ktera maze splnit
vSechna prani.

A3 3 afg st aa Il

Diskurz o Bozich ctnostech ma vétsi vyznam nez vSechny ostatni reci.

SikhBookClub.com 13 SGGSonline.com



OTHHGS Ed€ e &4 I
Naslouchani Naam, bolest a smutek jsou odstranény.

SHAtHfgHT A3 fae =R |1l

Slava Naam prebyva v srdcich Jeho svatych.

A3 Y3TUTIZI A &R Il

Pozehnanim Jeho svatych jsou vsechny hfichy rozptyleny.

H3 1A <S I UTEMA ||

Spoleénost Svatych je ziskana velkym stéstim.

A3 ot AT o™ fireha 1)

Sledovanim uéeni svatého (Gurua) se élovék zblaznil na Naam

sH 3B agmeg s dfE
Neexistuje nic, co by se rovnalo Naam.

&6 JIIHIH TH U 7% AT Nt

O Nanaku, vzacni jsou ti, kdo pfijimaji Naam od Gurua. |8]|2]|

AS I
Salok:

gg ATH3 g4 fAfE 0 Agg wefs 1l

Vidél jsem a prohledal mnoho Shastras a Simritees (svaté knihy o vife, ritualech
a kodexech chovani).

YAfA &7dt Ifd I3 a6 a™H »AS HQ1l

O Nanaku, uceni v téchto svatych knihach se nepfriblizuje zasluham meditace
nad neocenitelnym Bozim jménem.

AU Il
Ashtapadee:

AY 3y fams Afg forms 11

Pokud ¢lovék provadi ritualni recitace, podstupuje pokani, ziskava duchovni
poznani a soustredi se na vsechny druhy meditace,
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Y ATH3 fAfHf3 <fiprrs 11

dava kazani o Sesti Sastrech a smritis (knihy duchovniho poznani),

a1 vifgnmr FaH g fafan i

praktikuje jogu a spravedlivé chovani;

HITS f3nnfar g« 1A fafanm 1l

vzdava se vSeho a putuje po pousti;

wiea Yyard oie gg 7347 1i

vykonava nejriznéjsi usili, aby potésil Boha,

Y5 15 IN T I37 |
daruje charitativnim organizacim a provadi havan (posvatny oher) spalovanim
hodné oleje;

AIg Fefe 9N afg I3t i

necha télo rozfezat na malé kousky a spalit je v obfadnim ohni,

TISAHII I IS I

dodrzuje pust a vSechny druhy rituall s prisnou rutinou,

&dt 3f& I s daa 1l

To vse se jesté nevyrovna zasluham rozjimani o Bozim jménu,

&6 JIIHY & Ut fea grg nail

i kdyz, O Nanak, BoZi jméno, prijaté skrze Gurua, je jednou piednaseno s
laskou a oddanosti.

&8 ¥ fymit fed fag 7R 1l

Pokud ¢lovék cestuje po celém svété a zZije dlouhy zivot,

Ha Qe URg =R 1l

zcela oddéleny od svéta jako velky asketa,

WIIfs Hfg IH3 YT i

obétuje svij zivot v posvatném ohni,
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e M IS IH TS5 I

rozdava zlato, koné, slony a padu v lasce;

fsQTt Ian 93 g w1l
praktikuje techniky vnitfniho ¢isténi a vSechny druhy jogovych postojg;

A6 HId AAH Hf3 ATUS 1l
pfijima sebeponizujici zptsoby Jainl a velkych duchovnich disciplin;

foyvd fory Sfg Adlg I<m= i

necha své télo rezat kousek po kousku,

QA TCANTFAR I

Ani tehdy neodejde Spina ega.

Jfd o &™H AHAf 98 &1fa |II

Neni nic, co by se mohlo rovnat jménu Bozimu.

&6d IIaHfd a™ AY3 I91f3 utfa n2ul

O Nanaku, Guruovi nasledovnici ziskavaji nejvyssi duchovni stav meditaci o
Bozim jménu s laskou a oddanosti ||2]|

HE IHET Slgg T 82 i

Nékteri lidé mohou chtit zemfit na posvatném misté;

IFYIHG S HSE 3 T2 Il
ale ani tehdy se egoisticka pycha z mysli nezmensuje.

A9 9d fesa g If3 11

Clovék maze praktikovat ogistné koupele na svatych mistech dnem i noci,

HEANB E3IS3 A3 Il

ale Spina mysli neopousti télo.

feg 2dt 9@ g ATTET 3 i

Clovék maze podFidit télo nejrizngjsim disciplinam,

H& 3 9g & faftr 23 11

Zlé vasné se neodchyluji od mysli.
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Afg U2 gg eg »aif3 i

Clovék mize umyt toto ptechodné télo spoustou vody,

HU 97 Jfe It i3 i

ale jak lze sténu bahna umyt ¢istou?

H& Ifd A sH dt HfaHT €1 i

O, méa mysl, nejvéts je slava Boziho jména.

&6d &1 8ud uf33 ag Ha 131
O Nanaku, tolik h¥ignika je zachranéno od netesti laskyplnym rozjimanim o
Naamovi.

gg3 ey 711 97 3@ formd i

Tim, Ze se ¢lovék stane mimoradné chytrym, je postizen strachem ze smrti,

Wicd A3& Afd FIAs ST g Il

vsechny druhy chytrych snah jsou marné, aby uspokojily svétské touhy.

Y WA MG st g2 I

Nosit riizné nabozenské Saty, nezhasne oher svétskych tuzeb.

afe Qure Taarg sat AR 1l

Vynalozeni miliont takovych snah nepomize byt prijat na Bozi dvar.

g &7dt €3 ufennfs i

Se vsemi takovymi snahami neni ¢lovék osvobozen od svétské pripoutanosti
pokud ¢lovék unikne na oblohu nebo se skryje v podzemi.

Hfg fammufg e afs 11

Misto toho se ¢lovék stale zapletl do sité emocionalnich pripoutanosti a tuzeb.

WTI AI3F3 AIHE A 33 I

VSechny ostatni snahy jsou potrestany poslem smrti,

difée 3rs fag 38 st Hd |1l

Kdo nepfijima nic jineho, nez meditaci o vsevédoucim Bohu.

SikhBookClub.com 17 SGGSonline.com



Ifd " ™ AU Y AfE I
Meditaci o Bozim jménu s laskyplnou oddanosti se rozptyli veskery smutek.

&6 98 Aafd AafE 1|l

Nanak to fika intuitivné.||4||

gfguyegg A Ha! I

Chce-li nékdo ¢tyri kardinalni pozehnani (spravedinost, svétské bohatstvi,
plozeni a spasa).

A A& St AT B! |

mél by nasledovat uéeni svatych (Guru).

A 3wyt gy fiere |

Pokud si nékdo preje ukoncit své trapeni,

gfgafg s far AE I 1l

pak by mél vzdy pamatovat (recitovat) Bozi jméno v srdci.

A WMUSI AT Il

Pokud nékdo hleda slavu na Bozim dvore,

ATgHfg feg I@A =4 1l

Pak by mél hledat svaté shromazdéni a vzdat se svého ega.

A ASHHIT 3 39 I

Pokud se ¢lovék boji kolobéhu zrozeni a smrti,

A A&T ol AGS Ud I

Pak by mél hledat utocisté svatého.

| 76 98 Y3 TIA fiprmT ||

Ten, kdo touzi sjednotit se s Bohem,

3764 37 Q "% gfg A 1y
O Nanaku, vénuiji svij Zivot této osobé. ||5||

HITS YIH Hig U3y yura |i
Mezi vsemi osobami je nejvyssi osoba jedina,
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ATGHGT A T TS mfgHTS I

jehoz egoisticka pycha odchazi ve Spole¢nosti svatych.

WURIG A A BT I

Ten, kdo se povazuje za ponizeného,

AQ I AS 3 QT Il

Mélo by byt povazovano za nejvyssi ze vsech.

A1 T HG Jfe AaTS <t JiaT i

Ten, kdo je ve své mysli velmi pokorny,

Ifg afa s f3fe wfe wfe desr 1

Skute¢né poznal Naam, podstatu Boha v kazdém srdci.

HE MY 3 g3 T |1l

Ten, kdo vymyti vSechno zlo ze své vlastni mysli,

U AT fAfe AdT 11

Pohlizi na cely svét jako na svého pfitele.

Y TH 76 AH ferd3T 1l

Ten, kdo pohlizi na potéseni a bolest jako na jedno a totéz,

&6 YUY s st FuT 1€
O Nanaku, povstava nad myslenku na htich nebo ctnost (vzdy kona dobré

skutky).

fegus @ ug 33 &€ 1

Pro chudého oddaného je Tvé jméno jeho bohatstvim.

fegR I & Q@ 37w I

Pro oddaného bez podpory je Tvé Jméno jeho oporou.

foHd aByg 33 vws Il

O Boze, ty jsi ¢est bezcennych

AIB W IR B TG I
Vsem smrtelnikdm jsi Darce dard.
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IS AIeEITd IHTHL Il
MUj pane, délate a zpusobujete, aby se vsechno stalo.

AAIS W S M3damHt I

O znalci vsech srdci,

UKt IIf3 13 AT »mY 1|

Ty sam znas svij stav a rozsah.

WY R My yg I3 1l

Boze, ty jsi sam ponoren.

gdt Grs3f3 3 3 3fE

Boze, jen Ty znas svou velikost.

&6 Mg & ATaHA g 1o
O Nanaku, nikdo jiny nezna Tvou velikost.

HJY UIH Hfg ﬁ'fl?.’ qdH i
Ze vsech vyznani je nejlepsi vira,

Ifad & ™ AfY foaHm aH I

Je meditovat o Bozim jménu a vykonavat neposkvrnéné skutky.

HITS forr vfg €3 fafanr 11

Ze vsech nabozenskych rituald, nejvznesenéjsiho ritualu,

AOHIGI TIH3 HS fafanr 1l

je vymazat Spinu zlych myslenek ve Spole¢nosti svatych.

HIE GeH Hia e 35 1l

Ze vsech snah, nejlepsi usili,

Ifd I & FUY el AT
Je vzdy recitovat Bozi jméno s laskou a vasni.

HITS T761 Hig »ify3 18t i

Ze vsech mluvenych slov, nejvice ambrosialni slovo,

SikhBookClub.com 20 SGGSonline.com



Jfa & 77 Afs IAs TuTat I

je naslouchat a vyslovovat Bozi chvalu.

IS 63 8T 83 TS 1l
Ze vsech mist, nejvznesené;jsi misto,

&'6a frag wfe </ afg s ncusii

O Nanaku, je to srdce, v némz piebyvéa jméno Bozi.

ASA I
Salok:

faaaratuTa fenrfeant A yg A mfs ol

O'bezctny, nevédomy smrtelniku, vzdy pamatuj na Boha.

frafes s 37 913 94 s7ad fogdt &1fs nai

O Nanaku, opatruj ve svém védomi Toho, ktery té stvofil, On jediny bude s
tebou, az odejdes z tohoto svéta.

WHIUH Il
Ashtapadee:

IHE IS I3 uTmat ol

O' smrtelniku, pamatuj na ctnosti vseprostupujiciho Boha.

JqE5 HS 3 926 faAeat |l

Z jakého zakladniho materialu (vejce a spermie) Vytvoril toto krasné télo.

fafe 3 wrfa Aetfg Fanfasm

Ten, jenz vas stvoril, zdobil a zdobil,

198 matfs Hfa fasfa Safanm 1

v ohni lana, On vas ochranil.

g faere 33fa fiprd T i

Zajistil vasi vyzivu (mléko) v kojeneckém véku.

SfaHEs SAS AU HY Il

Na vrcholu mladi vam dal smysl pro jidlo a dalsi pohodli.
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faafa sfewn Qufg e /s 11

Jak jste starli, Poskytl vam rodinu a pratele, aby se o vas postarali.

HY mifimn@ 85 98 25 i

aby té nakrmila, kdyz budes odpocivat,

feg feaas IS5 T8 & T2 I
Boze, tento bezmocny ¢lovék neoceni hodnotu zadné z Tvych laskavosti, které
mu byly udéleny,

T 87 30 a6 AR Nl

O' Nanaku, pokud mu pozZehnas odpusténim, jediné pak muize uspét v
dosazeni Cile lidského zivota.

frra yrfe ug Qufa afy arfa I

V jehoz milosti prebyvate v Utése na zemi.

A3 913 Hi3 "fe3r wfar gAfa 1l

Se svymi détmi, sourozenci, pfateli a manzelem se sméjete a bavite se.
fra yrfe viefa F/izs 77 i

Podle Whose Grace si uzivas tuto uklidriujici studenou vodu,
HYTTE UT S U MHST I

spolu s neocenitelnym uklidrujicim vzduchem a ohném.
g ymrfe 3aifa Afg 9am 11

Podle Ci Milosti si uzivate nejriizngjsich potéseni,

HITS AHG]t Al 7ifE g7 1

a jsou opatreny vSemi zivotnimi potfebami.

TS IH3 U Id& 33 .IAGT Il

Kteryz vam dal ruce, nohy, usi, oéi a jazyk,

f3nfg f3mfar »reg wfar 3gaT I

Presto Ho opustite a pfipoutate se k ostatnim.

WA Y HIZ wg formd ||

Duchovné slepi hlupaci jsou v sevieni takovych htisnych chyb;
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&6 a1fe Bg Y3 MY 1|

Boze, zachran je pred témito h¥isnymi chybami, modli se Nanak.

nife mif3 1 IruEaTg i

Ten, kdo je nasim ochrancem od narozeni az do smrti,

At s sad a1

Presto Ho nevédomy ¢lovék nemiluje.

Al AT s fafgue i

Slouzit Komu meditaci na Naam je jako devét poklada svéta.

I T HE s B= 1l

Posetily ¢lovék vsak na Ného nepfizpisobuje své mysli.

H 379d A€ AET I94 I
Buh, ktery je vzdy pfitomen v nas a kolem nas,

IR HTTAEI T Il
Duchovné slepy véfi, Ze je daleko.

T Sl TIB UTR TIIII HTG I
V jehoz sluzbé meditaci ¢lovék dostava ¢est na Bozim dvore,

fanfg farmd Harg »arg i

Duchovné nevédomy hlupak na Ného zapomina.

Ao AT fog 38&dTd I
Navzdy a navzdy, tato osoba déla chyby;

AT JHSITd MUTd I3
O' Nanaku, nekonec¢ny Bah je nas Spasitel.

I36 fannfar QST Hfar 39 1l

Clovék, ktery opustil neocenitelnou Naam, je pohlcen svétskym bohatstvim.

g efs Zs AfaT v Il

On se zfika Pravdy a objima Izi.
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H 36T 7 wAfag Af WS i

Vé&fi, Ze ta véc, ktera musi byt nakonec opusténa, véfi, ze je vé&na,

Ades AEfduas I

To (smrt), ktera se blizi, véri, ze je daleko.

ssmfefsaar g ad 1l

Bojuje za svétskeé bohatstvi, které musi nakonec zanechat.

Afa1 Aaret 37 udaq i

Odvraci se od Boha, ktery je stale s nim.

ge6 Y €319 tft 11 Ir9ug yifs s Afar dfe 1l
Je jako osel, ktery, i kdyby byl pomazan sandalem, by ho umyl, protoze jeho
laska je jen s popelem.

wa U Hfg uf33 faaas |

Padl do hluboké, temné jamy nefesti.

J6d a1fe B Y3 TS 18I

O'Nanaku, modli se a fekni: ,Milosrdny Boze, zachrari ho pfed utopenim v
oceanu neresti.

333 ug st A A3 1I

Patfi k lidskému druhu, ale chova se jako zvirata.

B Ygrar 94 feg If3 i

Ve dne i v noci je zaneprazdnén predvadénim (své bohatstvi a moudrost)
ostatnim.

grafg 3y m3fd HE HifewT ||

Navenek nosi nabozenské roucho, ale uvnitf je Spina Mayad.

BUfA &1fa g 93 gUTeam ||

Nemuze to skryt, bez ohledu na to, jak moc se snazi.

grafa famrs foms feraTs |1

Navenek projevuje znalosti, meditaci a ocisténi,
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»3fa frmd 3 s 1I

ale uvnitt lpi psi chamtivost.

»3fg warfs grafa 35 g 1l
Uvnitf zufi ohen touhy, ale navenek aplikuje popel na télo. (vypadat jako jogin,
ktery se vzdal vSech svétskychtuzeb)

Ifs UTgg A 33 WET I

Se spoustou svétskych tuzeb a hfichd, jako jsou kameny kolem krku, jak maze
¢lovék plavat pres nepochopitelny ocean neresti?

1 3 M3fd T/ yg »ify ||

Ten, v jehoz srdci prebyva sam Biih,

6 3 76 "I AHTS 1yl

O'Nanaku, ten ¢lovék je intuitivné naplnén laskou k Bohu. ||5]|

HAfes »igr IR g U= I

Pouhym naslouchanim, jak mohou slepi najit cestu?

3d d91fg B 6f3 fagar i

Pokud nékdo drzi ruku, mize dosahnout svého cile.

JTTYIIEB YR 3T Il

Jak mohou hluchi pochopit hadanku?

fafi S 3@ AR a7 11

Rekni ,noc”, a on si mysli, Ze jsi fekl ,den”.

a" farsye are 9fa1 I

Jak mize némy zpivat oddané pisné?

A36 Id 38 T g Jal I
Muze to zkusit, ale jeho hlas ho zklame.

3d figrs yga3 ya 395 |
Jak mdze mrzak vylézt na horu?

satd3 G raEs I

Prosté tam nemuze jit.
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939 IgTT N 5 S8 I3 I

O Stvotiteli, milosrdny Boze, tvtij pokorny sluzebnik se modli.

&6 3HO faqur 33 €1l

O Nanaku, jediné Tva laskavost muze zachranit smrtelnika ze svétského oceanu
neresti.

Hfd1 AgTeE § e & 9if3 i

Buh, ktery je vzdy s nim jako podpora, smrtelnik na Ného nevzpoming,

# 29mel 31 A Yif3 i

Misto toho ukazuje lasku svému nepfiteli, Mayé.

g 3 fo@ Sisfaan 1

Smrtelnik zije v téle, které je jako hrad z pisku, rozpadajici se.

WEE AB Hifen 3far IR i

uziva si hry svétskych potéseni a chuti Mayy.

fog afa wa wafa Y=z 1

Pevné véri, Ze jeho pobyt v tomto svété a svétska potéseni jsou trvala.

T & MR HI T3 1l

Myslenka na smrt neptichazi na mysl ani pro blazna.

Y9 fgduaHuAa Il

Nenavist, konflikt, chti¢, hnév, emocionalni pfipoutanost,

75 faaaHa B33 4 |

lez, hfichy, nesmirna chamtivost a podvod:

femrg gaif3 faard st 76K 1I

Tolik zivotd je timto zpGsobem promarnéno.

&6d I B MY Ifd FIH 11911
O Boze, prosim, ukaz milosrdenstvi a ochrariuj ho pied témito nefestmi, modli
se Nanak.

3 3ad 3H Ufa migetfA 1l

-—-—

Boze, ty jsi Mistr, k tobé predkladame tuto modlitbu.
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i€ fig Ag 3dt afm 1l

Toto télo a duse jsou vSechna Tva pozehnani.

SHH3 fuzTaH g faa 39 1l

Ty jsi nase matka a otec, my jsme Tvé déti.

3Hd fqur Hfg 7Y wAdg 1l

Ve Tvé Milosti je tolik radosti a miru!

3fe & 7S IHIT I 1l
Nikdo nezna tvé limity.

I3 Qar a3 Il

O Nejvyssi z Nejvyssiho, Nejstédiejsi Boze,

HITS AHT] 3HA Ff3.Tmdt |

Cely vesmir je podporovan a fizen Tvym prikazem.

3 3 dfe 7 »ifaprrardt ol

To, co pfislo od Tebe, je pod Tvym rozkazem.

IHdt If3 THf3 30 It A7t 11

Ty sam znas svij stav a rozsah.

&6 TH HET a9t N8l
Boze, zasvécuji Tobé svij zivot navéky, rika Nanak.

A3
Salok:

¥&Id Y3 &f3 & BTaIfd »is e ||

Ten, kdo se zfika dobrotivého Boha a ptipouta se k pozemskym radostem,

&6d 9d & HigEl fag e ufz wfe nqu

O Nanaku, takovy ¢lovék nikdy neuspéje na cesté Zivotem. Bez Naam ztrati
svou cest.

HIUT Il

Ashtapadee:
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THEAZ B Ue U |

Smrtelnik dostava od Boha mnoho vybaveni a stavi je za sebou.

¥ gA3 Fdfs faife areme i

Pro jednu véc, kterou Blih zadrzel, ztratil svou viru.

¥ It & ofe Tn gt fafa Bfe i

Ale co kdyz Bih vezme vsechny ty dary zpét a neda ten, na kterého si stézoval,

3@ HT A AT HIfE I

Co by tedy mohl blazen fict nebo udélat?

f s/aa G srat 9rar 1l

Mistr, s nimz sila neni k ni¢emu,

31 9@ dint AT SHATT I
Jemu se klar navéky v adoraci a pfijmi Jeho Vili.

1 3 Hfs Brar yg Hlar 1l

Osoba, jejimz srdcem je Buh drahy,

HIE gU 3 HIS €57 1l
veskery mir a potéseni prichazeji prebyvat v jeho mysli.

A 76 »usT gaH HaTfemT ||

Osoba, kterou Buh zmocriuje pfijmout Jeho Viili,

AJY 8 576 3fs yfan nqi

O Nanaku, ma pocit, Ze dostal veskeré vybaveni svéta. lI1ll

MITE3 AT MUK ¢ IfH i

Bih, bankét, dava smrtelnikim nekoneény kapital dard,

Y13 i3 993 »ice €A I

ktery pouziva tento kapital s radosti a radosti.

MYSt wHTE g Tdfa ATg BfE 11

Pokud ¢ast tohoto kapitalu pozdéji vezme zpét bankér (Bah),
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nifaprat Hs 97 FafE i

nevédomy ¢lovék se citi poskozeny a stézuje si.

WUS UGS mry dt 8= 1l

Tim sam nici svou vlastni davéryhodnost,

ggfdGrarfagasd= 1l

Vysledkem je, Ze nebude znovu divéryhodna.

fam <t gA3z 3 virqt 9 |l

Nékdo, kdo obétuje Bohu to, co mu patfi,

yg ot wrfapdT HT HTR |

a ochotné se fidi Bozi vuli,

€13 9836 93 fsar3 |

Je jim pozehnan mnohonasobné vice.

&16d ATy AT Tfeo® 1121

O Nanaku, nas Mistr (Buh) je milosrdny navéky.

wifad I3 Wifer & I3 1| AJUT IT3 ATG Md3 I

Pochopte, Ze mnohé formy svétskych ptipoutani jsou prechodné a ty jisté
pominou.

fagy <t grfeT TG ST &= I

Clovék se zamiluje do stinu stromu,

Ga faan Qg His ugs™= I

a kdyz zmizi, citi litost ve své mysli.

A TR AR TBETY |
Cokoli je vidét, je prechodneé (;

Bufe Ifa€ 3a »iu »iug i

Presto se na ném drzi i ten nejslepéjsi ze slepych.

g G A= 3T I

Kazdy, kdo se zamiluje do kolemjdouciho,
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QI E MR AT Il

Ze vztahu nic neziskava.

H& Ifa 2 ™ ot Yif3 Fuert 1

Mysl, jen laska s Bozim jménem dava mir.

afd faqu aTaa mfy B2 BTt 1311

O Nanaku, Jeho lasku pfijimaji jen ti, kterym On sam zehna.

fHfem 35 Tg g9 Ao |

Falesné (podléhajici zkaze) jsou télo, bohatstvi a vSechny vztahy.

e I8N W3 wifen ||

FalesSné jsou ego, majetnictvi a Maya.

e I 196 U5 S I

FaleSné (do¢asné) jsou moc, mladi, bohatstvi a majetek.

fHfemm a1 Ju faaa= |l

FaleSné jsou chti¢ a divoky hnév.

fHfemr g A v AT 11

FaleSné (pfechodné) jsou vozy, sloni, koné a drahé obleceni.

fHfepar Jar Afar Wfeour Ufy ar3T oI

FaleSna je laska ke shromazdovani bohatstvi a rozdavani se pred oc¢ima.

fHferr gg Ha mfss 1l

FaleSné jsou podvod, emocionalni pfipoutanost a egoisticka pycha.

fHfe »ur Qufa 993 I3 i
FaleSna je pycha na sebe sama.

»Afeg 3913 AU <t AT |

Pouze zbozné uctivani Boha je neznicitelné, provadéné pod ochranou Guru.

&6 AfY AfY fie Ifd 2 996 18I

O Nanaku, opravdovy zivot muzeme zit jen meditaci na Naam.||4||
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fHfemn Aes ua fée Aafa i

K nicemu jsou usi, které naslouchaji pomluvam druhych.

fHfep IH3 ya ©a9 9@ fadfa |

K nicemu jsou ruce, které kradou bohatstvi druhych.
fHfep 33 Yyz yg P qu= 11

K nicemu jsou odi, které se zlymi amysly divaji na krasu jiné zeny.
fHfemr IAET 376 s e i

falesny je jazyk, ktery si uziva jen lahtdky a jiné svétské chuté.
fHfem 9% ya faarg a@ ar=fa I

HFisné jsou nohy, které bézi, aby konaly zlo ostatnim.
fufem Ha ug B3 Bar=fa 1l

K ni¢emu je mysl, ktera je naplnéna chamtivosti po bohatstvi druhych.
fHfem 35 &t uaBuama i

K ni¢emu je télo, které nedéla dobro ostatnim.

fHfer g7 33 faarar i

K ni¢emu je ten nos, ktery se tési vani zla.

fas g3 ffer Az 32 11

K ni¢emu jsou vSechny casti téla, které nerozumi svému skute¢nému ucelu.

eSS ©J &6 Jfd Ifd ™ BT 1yl

O Nanaku, Uspésne je jen télo, které recituje Bozi jméno.

gt ATz ot wiradr I
Zivot nevéticiho cynika (nevéficiho) je naprosto zbyteény.

A4 faaT g de3 7o' i

Jak mize byt ¢isty, aniz by si pamatoval vééného Boha?

fagur ™ faaT 35 »u 1l

Bez Boziho jména je zbytecné télo duchovné slepého,
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Hfy »re3 373 gaaiy Il
protoze z Ust takové osoby prichazi neptijemny zapach pomluvy.

faa fimias feg Ifs faar faarfe

Aniz bychom uvazovali o Bozim jménu, nase dny a noci plynou marnég,

W faaT fag 83t arfe i

jako Uroda, ktera uschne bez desté.

Jifge grs fag fg@ Az a™ I

Bez meditace o BozZim jménu jsou vSechny pozemské skutky marné,

fAg fagus o fegrag T I

jako bohatstvi lakomce, které mu neni k ni¢emu.

Ufe Ufs 3 A fag wfe amG afa &€ i

Blahoslaveni jsou ti, v jejichZ srdcich pfebyva Bozi jméno.

569 31 GE G AQ 1Ll

O Nanaku, vénuiji svdj Zivot tém pozehnanym lidem. ||6|| |

JJ3 M<d dg M<d IH<3 I
Ten, kdo se zda byt nabozensky, ale jeho skutky jsou néco jiného nez
naboZenské.

Hfs &dt Uifs Hug Jie B<3 |

V jeho srdci neni laska k Bohu, a pfesto mluvi vysoko.

ATGSITd Yg UTHS I

Vsevédouci Buh je velmi moudry.

gIfI3y s G II& Il

On neni ohromen vnéjsim displejem.

wed QURR MU I3 1I

Ten, kdo nepraktikuje to, co kaze ostatnim,

WME3 AR AGH HA I
bude pokracovat v utrpeni v cyklech narozeni a smrti.
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fam @ »i3fg 9n fodarg i

Ten, v jehoz srdci ptebyva beztvary Bih,

SRt Ay 33 HATg Il

uéeni takového ¢lovéka zachraruje svét pred nefestmi.

AHIA s Yyg A3 |

O Boze, jen ti, kdoz se ti libili, Té realizovali.

576d €6 76 9d6 Ud3T 1191l
O nanaku, pokorné se jim klanim.

I8 Y&t UrggaH AZ 7S I

Za cokoli se modlim, vSeprostupujici Bah vi vsechno.

WUST ST Wrufg 1T |1I

On sam vzdava &est svému smrtelnikovi.

wrfg »ry »ify 993 fegar i

On sam a jediné sam ¢ini rozhodnuti na zakladé jejich skutka.

fan gfd Aeres far gg=z adT 1l

Nékterym se zda, ze je daleko, zatimco jini ho vnimaji blizko.

Sue fmrsy ATIB 3 3I3 1I

Je mimo veskeré Usili a chytré skutky.

HI 9§ 776 MT3H <t 33 |
Vi vsechno o nasem duchovnim stavu.

fam g far B Bfg wfe i

Kdo se mu libi, ten si ho naladi na sebe.

e g6 3fd If g mfe i

Prostupuje vsemi misty a meziprostory.

A A<q faq faqur a4t 1l

Ti, jimz udéluje svou milost, se stavaji Jeho oddanymi.
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ford fory afu s adt ncuyn
O 'Nanaku, kazdy okamzik, medituj o Bohu. ||8||5||

AS I
Salok:

TH U #d B3 Ha faafA afe mdn= 1l
Kéz by moje chti¢, hnév, chamtivost, citové pfipoutanosti a egoismus byly
zniceny.

&'6d Y3 AISTIIS! Jfd YATE IIge<e Qi

Nanak hled4 Bozi Gtotists, O bozsky Guru, prosim, pozehnej mi svou Milosti.

wWHIUH Il
Ashtapadee:

g ymfe s3ta wifyz wifa 1l

S jehoz milosti se U¢astnite mnoha druhl lahudek;

f3° 5793 A€ I Ha& HifJ i

Ukotvte tohoto Mistra ve své mysli.

g yrrfe Hatu3 3fa efa

Ci milosti aplikujete parfémy na své télo;

37 9@ fima3 yar Iif3 urefa 1l

Kdyz si na Ného vzpomenete, dosahnete nejvyssiho duchovniho postaveni.

g ymfe arfa 7y Hefa 1l

V jehoz milosti je mir ve tvém srdci,

farfa furfe Ae He »iefg |1l

Meditujte na Ného vééné ve sve mysli.

g yrfe fagg Afar 74 g7&7 11

V jehoz Milosti zijete se svou rodinou v miru,

WS Yad farag f3a arA&T i
Vzdy na néj pamatujte tim, ze recitujete jeho jméno,
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fAg yafe dargna sar i

V jehoz Milosti si vychutnavate chuté a potéseni ze svétskych véci;

STad HET foureha fotes w1t nal

O Nanaku, vé¢né medituj o Jednomu, ktery je hoden meditace.

g yarfe ure ydag ge=fa I

Podle ¢i milosti nosite hedvabi a jiné drahé obleceni;

fanfa f3nnfar a3 mieg Ba<fa I

Pro¢ Ho opoustét a oddavat se jinym chamtivostem?

fag ymfe afy RA AER 1

Jejim milosti spite v Utulné posteli;

HS M1 YJd 37 1 AH Ir<iA |l
O moje mysli, zpivej Jeho chvaly, dvacet ¢tyfi hodin denné.

froymfegg Az a@ wd 1l

V jehoz Milosti jste pocténi vsemi,

HfY 373 77 IAS IUS I

Vzdy recitujte Jeho chvalu.

fag yafe 33 9a3Tgan |

S jehoz milosti jste schopni zGstat spravedlivi.

H& Ae fpfe des yagad i

O moje mysli, neustale medituj o tomto Nejvy3sim Bohu.

Y3 il Y3 €I H'g UTefa Il
Kdyz budete meditovat o Bohu, budete pocténi v Jeho dvore.

&6 Uuf3 A3t wfg Av<fa 1

O'Nanaku, vratis se do svého pravého domova se cti.

g yarfe »idar da& 2t 1l

S jehoz milosti mate zdravé, krasne télo;
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fge geg 3 aH Aadt Il

Prilozte se k tomuto milujicimu Bohu.

frg yafe 3 €z 3a3 1l

V jehoz Milosti je zachovana vase cest,

He Ay yrefg afg afa Ar aa3 11

O moje mysli, dosahni vééného miru zpivanim Jeho chval.

frag yrfe 33 Ao feg T |1l

S jehoz milosti zlistavaji vSechny vase nedostatky neodhaleny;

HE AIAI U ST YS 374 I
O moje mysli, hledej Gtogisté toho Boha, nadeho Mistra.

fraymfesgd s uge |

V jehoz Milosti vam nikdo nemze soupefit;

H& AfH AR fimigg y3 89 1l

Moje mysli, pamatuj na toho Vsemohouciho Boha kazdym dechem.

fag ymfe udt gz ?a 1l

Jeho Milosti jste pozehnani tomuto drahocennému lidskému télu.

ST 31l I3 3T N3

O Nanaku, uctivej Ho s laskou a oddanosti.

g yfe wrgys ufadia 1l

Podle ¢i milosti nosite drahé sperky;

H& 37 a3 fa@ »rew diA |1

O moje mysli, pro¢ byt liny, kdyz si na Ného vzpominate?

frra yrfe v IAf3 »medt 1l

Podle jehoz milosti mate koné a slony k jizdé (draha vozidla);

H& 39 Y3 a@ gy & fardt 1l

Pamatuj, nikdy na toho Boha nezapomen.
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frra yrrfe a1 fHsy & 11

V jehoz milosti mate ptdu, zahrady a bohatstvi,

Iy ydfe yg »yad Hat Il

Zachovejte toho Boha zakotveného ve svém srdci.

fafe 39t He g3 g&T8l I

O mé mysli, Ten, ktery té stvofil jako lidskou bytost

€53 953 A< fanfa fourst 11

Vzdy o Ném meditujte v kazdé situaci.

fanfag fourfe 1 23 WSy I

Meditujte o tom, kdo je jedineé¢ny a nepochopitelny.

ot Qo araa 39 I sl

O' Nanaku, on té zachrani tady i na onom svété ||4||

fag yafe aafa ds sg &% 1l

Jeho Milosti davate hojné dary charitativnim organizacim,

HE S YJd afg 37 o foerss |1

Moje mysli, pamatuj na Ného, dvacet ¢tyri hodin denné.

frra yrfe 3 wrgrg fa@ardt i

Jeho Milosti vykonavate nabozenské obrady a svétské povinnosti;

31 yz 9@ At wifr faardt 1l

Pamatujte na Boha s kazdym dechem.

fraymfe3arded gy 1l

Ci milosti jsi dostal toto krasné vypadajici télo;

A yg fAHag AT »gy i

Vzdy pamatujte na toho nesrovnatelné krasného Boha.

g yrfe 33t stet 7f3 11

S jehoz milosti jste pfijali tuto velikou lidskou podobu zivota,
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R yg fmfa e fes af3 11

Vzdy, dnem i noci, pamatujte na Boha.

fag ymfe 3t ufa a1l

V jehoz Milosti je zachovana vase cest,

I3 yAfe sTa AF S WYl
O' Nanaku, recituj Jeho chvalu Guruovou milosti. ||5||

g yfe Aafa aas s< I

Ci milosti poslouchate melodické zvuky usima.

g yarfe Yufg famme i

V jehoz Milosti vidis Uzasné zazraky.

g ymfe Safa wify3 arsT i

Jeho Milosti mluvis svym jazykem ambrosialni slova.

g yrrfe afy 7o g7aT 1l

Diky jehoz Milosti jste intuitivné v miru.

g yfe a3 99 98fa 1l

Jeho Milosti se vase ruce a nohy pohybuiji a pracuji.

g ymrfe Ayas esfa 1l

Diky jehoz Milosti jste v zZivoté naprosto Uspésni.

frra yrfe uar aif3 urefa 1

Jeho Milosti ziskavate nejvyssi duchovni status.

frra yfe wfy wafa mefa

Jeho Milosti jste intuitivné pohlceni do vééného miru.

WA Y3 f3nfar med 93 B I

Pro¢ se takového Boha vzdat a pripoutat se k druhému?

19 yAfe &'ad His Aarg €l

O' Nanaku, Guruovou milosti probud svou mysl z duchovni nevédomosti.
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frg yrrfe 3 yare dafa

Jejim milosti jste slavni po celém svété;

31 Y3 98 Hfs & Hag famfa 1

Nikdy nezapominejte na takového Boha ze své mysli.

fag yafe 3gruasmy 1

V jehoz Milosti mate prestiz,

IHEHI I AR AY Il

O blazniva mysli, medituj o Ném!

fraymfe 33 aaa ya Il

S jehoz milosti jsou splnény vSechny vase ukoly;

f3nfg 77g H& AT Ig4I i

Moje mysli, vzdy citi$ Jeho pfitomnost s tebou.

frag yarfe 3 uefa 7rg 1l

V jehoz milosti najdes pravdu,

dHEHIZ G I= Il

Moje mysli, ponor se do Ného.

fag yarfe As st arf3 dfe 1

V jehoz Milosti jsou vSichni zachranéni pred svétskym zlem;

&I AY 71U 7Y AfE 1911
O' Nanaku, zpivej Jeho chvalu a rozjimej o Jeho jménu.

»ify AU 7 /A 18 i

Pouze ten ¢lovék medituje nad Jeho Jménem, kterého On sam inspiruje k
meditaci.

»fy grere | afg 316 arg i

Pouze ten ¢lovék zpiva Bozi ctnosti, k nimz On sam inspiruje.

yg faqur 3 dfe yary i

Bozi Milosti je mysl osvicena bozskym poznanim.
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yg efenn 3 aHs faarg |1l

Z Bozi milosti je srdce potéseno jako lotosovy kvét.

Y3 AYH& IR Hfs AfE 1l

Kdyz je Buh nesmirné potésen, prichazi prebyvat v mysli.

yg Tfenn 3 Hf3 €3 dfE i

Bozim milosrdenstvim je intelekt (duchovné) povysen.

HJ9 faurs Yz 34t Hewr |

Boze, ve Tvém milosrdenstvi jsou vsechny poklady svéta.

WYg g & fasg Sfemm 1l

Nikdo sdm nic nedostava.

faz a3 Bseg 33 Bafg afa s 1

Boze, lidé délaji cokoliv, co je donutis.

&6 feas A I & IE ICNE
O Nanaku, nic neni v jejich rukou.

AS I
Salok:

WMITH Mg uraga AfE Il
Neptistupny a nepochopitelny je Nejvyssi Bih.

AR D AHIITIE I

Kdo prednasi Jeho jméno s laskou a oddanosti, je osvobozen od nefesti.

Hfs HizT a6 faas<3T |1l

Poslouchejte, pratelé, Nanak se hlasi.

Y AT ot Wadd I8 11l
UZasny je popis ctnosti svatych.

HIUT Il

Ashtapadee:
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A @ AfgT Y €A% I3 11

Ve spoleénostSvati se ziskava duchovni zare (Cest).

ARG HS AITS 83 ||

Ve Spolecnosti svatého je odstranéna veskera Spina nefesti.

AT  Hfar fHe Mg i

Ve spoleénosti Svatych je egoismus znicen.

A 3 Hfdr ydre Afarama i

Ve Spole¢nosti svatého se zjevuje duchovni moudrost.

G 3 HfaT g3 Yg A" Il

Ve Spole¢nosti svatého je Bih pocitovan jako nablizku.

ARG A 93 fogar 1l

Ve Spole¢nosti svatého jsou urovnany vsechny konflikty o nefesti nebo zlé
skutky.

AT 3 AidT UTe 5™ I3G I

Ve Spole¢nosti svatého je ¢lovék poZzehnan neocenitelnou Naamem. je ziskano.

A & Hfdr 2 Qufa 733 I

Ve spolec¢nosti Svatych se ¢lovék snazi pouze realizovat Boha.

A ot HigHT 598 988 yrat 1l

Kdo mize popsat slavu svatych?

®6d AT ot AT Y3 Hifg AHTAL HQl

O Nanaku, slava svatych je slava samotného Boha.

AT @ Hfar widtad 3 11

Ve spole¢nosti svatého si ¢lovék uvédomuje nepochopitelného Boha.

AT At 7AeT uaes i

Ve spole¢nosti svatého je ¢lovék vzdy plny radosti.

AT & Afar wirefa g dar i

Ve Spole¢nosti svatych se pét vasni dostava pod kontrolu.
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ATUAfdI W3 IH 9T Il

Ve Spolecnosti svatého si ¢lovék vychutnava ambrosialni nektar Boziho jména.

AgAfI e A <t I 1l

Ve Spoleénosti svatého se ¢lovék stava nesmirné pokornym pro vsechny.

A AT HEII 85 I

Ve Spolecnosti svatého se fec stava lakavou.

AgdAfGI s a3 T= Il

Ve Spole¢nosti svatych mysl nebloudi.

ATOHGT wATE3 HE U< I

Ve Spole¢nosti svatého vstupuje mysl do stavu vééného pokoje.

A  Afgr Hifewr 3 {95 i

Ve Svatém sboru zlstava ¢lovék oddélen od svétskych atrakci.

AUATA 576 Y3 HYAS I
O Nanaku, Bah je naprosto spokojen s tim, kdo se p¥ipoji ke svatému
shromazdéni.

ARG €AHS AfS Hi3 11

Ve Spole¢nosti svatych se vsichni nepratelé jevi jako pratelé.

Y S AfAT HTT YB3 1l

Ve Spole¢nosti svatého se mysl ¢lovéka stava zcela neposkvrnénou.

ATgH gl far fAQ sdt ag 1

Ve spole¢nosti svatych ¢lovék nenese vici nikomu nepratelstvi.

AT Afdl & Sar g Il

Ve Spolec¢nosti svatého ¢lovék nedéla krok Spatnym smérem.

ATg J Hig &7t  Her i

Ve Spole¢nosti svatych se nikdo nezda byt zly.

HATOATGT ATS UIHTHET Il

Ve Spole¢nosti svatého si ¢lovék uvédomuje veskerého prostupujiciho Mistra
nejvyssi blazenosti.
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A I A st I8 3y I

Ve Spoleénosti svatych odchazi horecka ega.

AY  Afar 3SR A WY 1|

Ve spoleénosti svatého se ¢lovék vzdava veskerého sobectvi.

) 7T AT g3TE |

Jen on sam zna velikost svatych.

&T6d AT yg "fes »ret 13|

O Nanaku, Svati jsou v harmonii s Bohem.

AU AfGT s ITg T= Il

Ve Spole¢nosti svatého se mysl nikdy nepotuluje.

ATY  Hfat AET Ay U 1|

Ve Spole¢nosti svatého ¢lovék prijima véény pokoj.
ATHGT A3 wdled &4 I

Ve Svatém sboru ¢lovék ziskava nepochopitelné bohatstvi Naam.
Y & Hidl MiAd A i

Ve Spoleénosti svatého muze ¢lovék snaset nesnesitelné.

A o Hfdr 98 w6 €1 11

Ve Spole¢nosti svatého ¢lovék prebyva v nejvyssim duchovnim stavu.
A & HidT HafS ugs 1l

Ve spolecnosti Svatych ¢lovék zakousi pfitomnost Boha uvnitf.
A o Hfdr fel Afs a1

Ve spole¢nosti svatych ¢lovék plné chape spravedlivé povinnosti.
Y 3 Hfdl A= UTggaH i

Ve Spole¢nosti svatého vidime vSude prostupujiciho pouze Boha.
ATg J Higue ™ faurs i

Ve spoleénosti svatého je ¢lovék pozehnan pokladem Naam.
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&6 A S I9975 18I
O Nanaku, vénuiji svtij Zivot tém zboznym lidem. ||4||

AT  Hfg1 73 98 €urd |Ii

Ve Spolecnosti svatych zachraruje ¢lovék vsechny své linie pred nefestmi.

ATOHIGI ATHS i3 929 for3Ta I

Ve Spoleénosti svatych ¢lovék pomaha svym pratelim a rodiné plavat pres
svétovy ocean neresti.

AY I AT R TS U= Il

Ve Spole¢nosti svatych je pfijato skute¢né bohatstvi Naam.
frags 3 Ag A <aA< Il

Kazdy se stava vyznamnym z tohoto bohatstvi Naam.
HURIGT UgH Ife FI AT Il

Ve svatém shromazdéni je ¢lovék ctén spravedlivym soudcem BozZiho dvora.
AT @ Hfar AgT A< I

Ve Spole¢nosti svatého je ¢lovék chvalen andély.

A & Afdt Uy yS1Es ||

Ve Spole¢nosti svatého jsou htichy ¢lovéka zniceny.

HATUATA »ifH3 16 Irfes i

Ve Spoleénosti svatého ¢lovék zpiva ambrosialni ctnosti Bozi.
A o Hfdl /¥ ¥ 9ifH 1l

Ve spolecnosti Svatych jsou vsechna mista ptistupna (jeden eskaluje na
vysokou duchovni Uroven).

&'6d AT o Aidl 7SS 7&H Iy |l
O Nanaku, Zivot ¢lovéka se stava plodnym ve spoleénosti svatych.

AT Aidl &t 98 WS |

Ve svatém sboru neexistuje zadny boj, jako je pokani,

TIAG I3 I3 6T 1l

protoze pozehnana vize Svatych pfinasi vznesené stésti.
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A @ AfGT aBU3 I9 1l

Ve spoleénosti svatych je ¢lovék osvobozen od svych hrichd.

AT  Hfal 594 Udad i

Ve spoleénosti svatych je ¢lovék zachranén pred peklem.

A @ A1 gar @ 7S i

Ve Spole¢nosti svatého je ¢lovék stastny zde i pozdéji.

ATgHfg fagas afga AsT Il

Ve Spole¢nosti svatych se ti odlouéeni setkavaji s Bohem.

Afeg ARGt e U I

VSechny touhy jsou splnény,

ATY 3 A & fagar A< i

protoze ve Spole¢nosti svatych nikdo nechodi s prazdnymi rukama.

Yrggay AY fae = i
Nejvyssi Buh prebyva v srdcich svatych.

&'6a Qud Ay Afs IR €l

O Nanaku, naslouchajic sladkym sloviim Svatého, ¢lovék je zachranén pred
obétmi.

AY Q Hfat 758 Ifa &€ 11

Ve spole¢nosti svatych nasloucham jménu Bozimu.

ATOHIG Ifg & IS I i

Ve spolecnosti svatych zpivam slavné Bozi chvaly.

AY I AfdT S HE 3 farad 1

Ve spolec¢nosti svatych se Buh nikdy neztrati z mysli.

ATOHIG ATUT fTEA33 I

Ve Spole¢nosti svatého je ¢lovék jisté zachranén pred nefestmi.

A 3 Hfdr Bt yz HiaT 1l

Ve spole¢nosti svatych vzkvéta laska k Bohu,
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A & Hfar wfe wfe StaT 1

a ve spolecnosti svatého je vidén v kazdém a ve vsech.

ATORfGT I »faprTaTdt i

Ve spoleénosti svatého se stavame poslusnymi Bozi vili.

ATORfGT 91f3 It IHT Il

Ve spole¢nosti svatych dosahneme vyssiho stavu spirituality.

AT J Hfdr fie Afg 341 1l

Ve Spole¢nosti svatého jsou vsechny choroby (nefesti) vyléceny.

&G AT 3 HAG 1911
O Nanaku, setkadvame se Svatym velkym $t&stim.

AT St HfaHT 9T & 77afa I

Slava svatého neni znama ani skladateldm Véd.

13" Hofa 33 gftafa 1l

Pisma popisuji pouze to, co jejich skladatelé slyseli.

Ag et QU fag e 3 efd i

Velikost svatého lidu presahuje tfi kvality Mayd.

AT St §uHT gt Iaufa 1l

Slava svatého lidu je znama po celém svété.

A ot AT AT ST M3 I

Slavu svatého nelze odhadnout.

A'Y St AST HET 93 I

Nadhera svatého je za hranicemi.

A St AT @I 3 €9t I

Slava svatého je nejvyssi z nejvyssich.

AY A ASTHI 3 Ht Il

Slava svatého je nejvétsi z velkych.
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A ot AT AT "fE wret |

Slava svatych pouze svatym

&6 AT Yg 9T & I8 ICiol
O, Nanaku, poslouchej muj bratie, neni zadny rozdil mezi svatym a Bohem,

AS I
Salok:

Hfs AvgT HiY 7T AfE I

Clovék, v jehoz srdci prebyva Bah a ktery vzdy zpiva Jeho chvalu,

»<d & U8 B9y fag afe i

a kdo nevidél nikoho jiného nez Boha.

&6 fed Be<E gaH famrat 3fe nau

O Nanaku, kdy? mé takové vlastnosti, z néj déla Brahama Gianiho znalce Boha.

wWHIUH Il
Ashtapadee:

gaH faprmal AeT faasy i

Bytost, ktera si uvédomuje Boha, zistava vzdy oddélena od zla,

1R 78 Hfg IHS W3Y ||

protoze lotos rostouci v kalné vodé neni znecistén Spinou ve vodé.

gaH faprmat Ae fadey i

Clovék, ktery si je védom Boha, pomaha ostatnim vyhnat jejich h¥ichy, zatimco
sam zlstava nedotéen,

AR A AGE I AY 1l

jako slunce, které svym teplem vysycha veskerou Spinu.

gaH famat & farfe mifs 11

Osoba s bozskym poznanim se diva na vsechny stejné,

R I 99 98 B9 (B U=Ts I

jako vitr, ktery fouka stejné na krale i na chude.
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gaH faprrat @ diag 2 i

Osoba védoma si Boha ma stalou trpélivost (druh trpélivosti, ktery neni
ovlivnén zménou okolnosti),

e rw I uR A IEa B Il

jako zemé, ktera je jednou vykopana a druhou pomazana sandalovou pastou.

gaH faprmat o fed I i

Kvalita ¢lovéka s bozskym poznanim je,

&6 @ e I AgA 7IQ Al
O Nanaku, jako spalovani $piny ve véem je jednou z p¥irozenych piirozenosti
ohné.

gaH faprmal feaHs 3 faanaT 1l

Bytost védoma Boha je nejéistsi z Cistych; (nedotéena zlozvyky);

TANS S BIAAS I

jako voda, na kterou se Spina nelepi

g+ farrat & His dfe yara i

Mysl Elovéka, ktery si je védom Boha, je osvicen, Ze Bih je vSeprostupujici.

A7 a3 Qufg wiram 11

jako obloha po celé zemi.

gaH farrat & fHg AZ A i

Pro osobu s bozskym poznanim jsou pratelé i nepratelé stejni,

gaH farmat & &dt wfss 1

Protoze osoba s bozskym poznanim nema zadnou egoistickou pychu.

gaH faprat €a 3 €4 1l

Duchovné je ¢lovék, ktery si je védom Boha, nejvyssi z nejvyssich.

HfE WUS I AS I a1 Il

Ale ve své vlastni mysli je nejpokornéjsi ze vsech.
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gaH fapat A 76 32 I

Pouze ti, ktefi si uvédomuji Boha,

&6 fAs yg wify adfe n2ul

O'Nanak, kterého tak u¢inil sam Buah.

gIH farrat 7ars ot JisT 1l

Clovék, ktery si uvédomuje Boha, zije jako prach vsech (extrémni pokora).
WT3H IH I faramat FtaT 1l

Osoba, ktera si uvédomuje Boha, si uvédomuje duchovni blazenost.
gaH farrrat &t /g Qufa Hitwmm 11

Bozsky moudry ¢lovék projevuje laskavost vsem.

gaH faprmal 3 98 g9t & sfem ||

Z4dné zlo nepochazi od osoby védomé Boha.

gIH farmat 7eT aHegnt |l

Clovék, ktery si je védom Boha, je vzdy nestranny.

gaH farrat &t farfe »ifiz gt 1

Ambrosialni nektar prsi doli z pohledu ¢lovéka, ktery si je védom Boha.
gaH fapral 9us 3 Ha3 |

Clovék, ktery si je védom Boha, je osvobozen od svétskych zapleteni.
gaH farrrat &t feaHs gar3T |1l

Zivotni styl bozsky moudrého je bez poskvrny ¢&isty a bez nefesti.

gaH farimat a 376 farrs 11

Duchovni moudrost je potravou osoby védomé Boha.

&75d gIH fapdmat a7 gaH foums 1311

O Nanaku, ¢lovék, ktery si je védom Boha, je pohrouzen v Bozi meditaci.

gaH faprrat g Qufa »mA 1i

Clovek, ktery si je védom Boha, sousttedi své nadéje pouze na Jedného.
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gaH farrat v &t faasm 11

Vysoky duchovni stav ¢lovéka, ktery si je védom Boha, nikdy nezanika.

gaH faprrat @ ardtet mqmar 1l

Clovék, ktery si je védom Boha, je ponofen do pokory.

gaH farrrat ua@uarg GHrar 1l

Clovék, ktery si je védom Boha, vzdy té&si z toho, ze déla dobro ostatnim.

gaH faprmat @ wat gur 11

Clovek, ktery si je védom Boha, nema zadné svétské zapleteni.

gaH faprmal 3 areg gur ||

Clovék, ktery si je védom Boha, drzi svou putujici mysl pod kontrolou.

goH faprat @ Ifem st 1l

Pro ¢lovéka, ktery si je védom Boha, at se stane cokoli, je vSechno k dobrému.

gIH farral 7es @57 1I
Timto zptsobem ¢lovék, ktery si je védom Boha, uspéje a prosperuje ve vsech
aspektech Zivota.

gaH faprmat Afar Aars €arg 1l

Ve spole¢nosti osoby védomé Boha jsou vSichni zachranéni pred nefestmi.

&6 I famiat 71U 7a1s #AT 18I

O Nanaku, skrze ¢lovéka, ktery si je védom Boha, cely svét medituje o Bohu.

gaH famat  ga 9t Il

Clovék, ktery si je védom Boha, je vzdy naplnén laskou k Bohu.

gIH faprmat @ SR yg A4l i

Bih vzdy prebyva ve spole¢nosti ¢lovéka, ktery si je védom Boha.

gaH farmat & s mrarg i

Bozi jméno je obzivou ¢lovéka, ktery si je védom Boha.

gaH farmat & s ugerg il

Pro ¢lovéka védomého Boha je Naam jeho rodinou.
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gIH farrat 7eT 7 7913 |l

Clovék, ktery si je védom Boha, zdstava vzdy ostrazity pfed nasledky nefesti.

gaH faprmat »dgfa f3wmars 1

Clovék, ktery si je védom Boha, se vzdava svého egoistického mysleni.

gaH faprmat @ His yanae i

Buh, zdroj nejvyssi blazenosti, prebyva v mysli osoby, ktera si je védoma Boha.

gaH faprmat @ wfg AeT wide 1l

V srdci ¢lovéka, ktery si je védom Boha, je vééna blazenost.

gIH farrrat 7y Agd foe™ 11

Osoba védoma si Boha ptebyva v intuitivnim miru a vyrovnanosti.

&7&d gIH faprmat o st faasm nu

O Nanaku, nejvy3si duchovni stav ¢lovéka, ktery si je védom Boha, nikdy
nezanika.

gaH faprat gaH a7 937 1i

Clovék, ktery si uvédomuje Boha, zna Boha.

gaH faprmat 8 Hfar I3 11

Clovék, ktery si je védom Boha, je zamilovany do jediného.

gaH famat a Ife mfE3 i

Clovék, ktery si je védom Boha, je osvobozen od jakychkoli starosti.

gaH faprmat o faans {3 11

Cisté jsou uéeni osoby védomé Boha.

gaH faprmat fam =13 yg wrfy 1l

Osoba védoma si Boha je tak u¢inéna samotnym Bohem.

gIH farrat S g3 uasy i

Velka je slava osoby védomé Boha.

gaH farmat 1 T9n g33rait yreha |1I

S velkym Stéstim je ¢lovék pozehnan pohledem na ¢lovéka, ktery si je védom
Boha.
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gaH faprmat 9@ afs afg ardha 1l

Vénujme se ¢lovéku, ktery si je védom Boha.

gaH faprmat 9@ dafa Haaa |l

Dokonce i bohové jako Pan Siva hledaji ¢lovéka, ktery si je védom Boha.

&6 gIH farmat wirfy yanHg il

O Nanaku, osoba, ktera si uvédomuje Boha, je projevem samotného Boha.

gaH farimat ot stHf3 &fa 1

Ctnosti osoby védomé Boha jsou k nezaplaceni.

gaH fapdmat @ Aa1s He Hifd i

VSechny mozné ctnosti existuji v osobé védomé Boha.

goH faprat T @& AR 3T I

Kdo mize znat tajemstvi ctnostného zivota ¢lovéka, ktery si je védom Boha?

gaH faprmat a8 AeT weH |II

Vzdy se klanéjte s ohledem na osobu védomou Boha.

gIH farrat v afept & A »igryaag i

Ani kousek slavy ¢lovéka, ktery si je védom Boha, nemuze byt popsan.

gIH farrat Agg v 5794 I

Clovék, ktery si je védom Boha, je uctivan vsemi.

gaH famrat st fif3 a8a Tums i

Kdo muze popsat rozsah ctnosti ¢lovéka, ktery si je védom Boha?

gaH farmat st 91f3 gaH farat 776 i

Pouze clovék, ktery si je védom Boha, zna vysoky stav mysli védomi Boha.

gaH faprat T »iz s utg i

Neomezené jsou ctnosti osoby védomé Boha.

&75d gIH fapdmat 9@ AeT sHAATg 11901

O Nanaku, vzdy se kla# s Uctou k ¢lovéku, ktery si je védom Boha.
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gaH farrat 73 figafe ar a3 1l

Clovék, ktery si uvédomuje Boha, je Stvoritelem celého stvoreni.

gaH fapdral 7e 7k wdt HasT Il

Clovék, ktery si je védom Boha, Zije navzdy a neumira.

gIH farrat yafs garfs dhy ar a3 i

Osoba s védomim Boha je odevzdatelem cesty k dosazeni nejvyssiho
duchovniho stavu a osvobozeni duse.

g farimat yas yay fagmar ||

Osoba, ktera si uvédomuje Boha, je Dokonala Nejvyssi Bytost, ktera vse fidi.

gIH farrmat wisma 1 &g |

Clovék, ktery si je védom Boha, je ochrancem nechranéného.

gaH farnmat a7 Az Qufa o i

Clovék, ktery si je védom Boha, rozsifuje svou pomocnou ruku vsem.
gIH farmal 97 Hars »iaTg |l

Cely vesmir patfi ¢lovéku, ktery si je védom Boha.

gaH faprmat »ify fsdarg i

Samotna osoba védoma Boha je (ztélesnénim) beztvarého Boha.
gaH faprrat it AT gaH famrat gat i

Slava ¢lovéka, ktery si je védom Boha, ma pouze védomi Boha.

&75d gIH fapmat Ag" 7 aat neintll

O Nanaku, &lovék, ktery si je védom Boha, je Mistrem vseho.

A3
Salok:

Sfgud A »isfas™ Il

Ten, kdo ukotvuje Naam v srdci,

AIE A YA SIS I
Kdo vidi Boha prostupujiciho ve vsem,
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foyvd ford o79g sHAITT i

a ktery se v kazdém okamziku ukloni v Ucté k Mistrovi,

764 8§ MugH AIS ferA3™ N4l
O Nanaku, takovy ¢lovék je pravy Aparas (svaty nedotéeny Mayou) a pomaha
tém, ktefi ho nasleduji, plavat pfes svétovy ocean neresti.

WHSUE! I
Ashtapadee:

frfem w1t IAET UaH |1l

Ten, kdo nikdy nepronese lez (z jazyka svého),

H& Hig Yif3 fadas Tan |l

v jehoz srdci je touha po pozehnaném vidéni neposkvrnéného Boha;

YA gu s L33 I

jehoz oci nehledi na krasu zeny jiné se zlobou,

A ot TI8 A3AGI I3 I

ktery slouzi Svatému a miluje shromazdéni svatych,

J6 & H A1g ot fdet i

jejichz usi neposlouchaji pomluvu proti nikomu,

A3 3 7T& WryH I Har i
kdo se povazuje za nejhorsi ze vSech (vzdava se ega),

19 ymfe faftpr ygad 1l

ktery se diky Guruové Milosti zbavi nefesti,

HE AN ITASTHSE 3 24 I
ktery vyhani své touhy ze své mysli,

fed Az dadu3 a3 Il

ktery dobyva své smysly a je osvobozen od péti nefesti.

&6 afa HU & WA »UgH Nl

O Nanaku, mezi miliony, je sotva jeden takovy aparas.
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a8 A fam ufa ayrs i

Pravy Vaisnava (oddany Pana Visnua) je ten, s nimz je Buh potésen.

fare ot wifewp 3 dfe fds 11

Zlstava oddéleny od Mayu (svétska iluze) vytvorena Bohem.

IIH 993 J< fagdan |II

Zatimco déla dobré skutky, neocekava zadnou odménu.

37 998 1 faaHs TaH I

Bezchybné &ista je vira takové Vaishnavy.

g @5 ot fegr adt 718 I

Netouzi po odméné za nic.

A<H IIIf3 a3 Afar I |1i

Je pohrouzen pouze v oddané meditaci a zpivani Bozich chval.

HE 36 m3fa fimias Sus i

Jeho mysl a télo jsou v neustalé vzpomince na Boha.

A3 Qufg <3 faqus 1I

Je laskavy ke vSem tvorim.

Wiy fod »ieda a™ AU I

On sam medituje o Bozim jménu a inspiruje ostatni, aby ucinili totéz.

69 §T 9HS YIH Iif3 U 113l

O Nanaku, takovy Vaisnav ziskava nejvyssi duchovni status.

39183t I3 I3 I 31 i

Skute¢ny oddany Boha je ten, jehoz srdce je naplnéno oddanym uctivanim.

HATS f3nrdt gAe S A I
Opousti spole¢nost vsech bezboznych lidi.

H& 3 faan AST g9 i
Kazdy druh pochybnosti zmizi z jeho mysli.
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fd Y AITS UIgaH i

Oddany uctiva Boha s virou, Ze je pfitomen vsude.

ATOHIG U HS 8= I

Ve spoleénosti svatych lidi se takovy ¢lovék zbavi Spiny vsech hricht

far gt A ufz ganIR I

Rozum takového oddaného Boha se stava svrchovanym.

IIIe3 ot TIB a4 fa3 &3 11

Kazdy den si pamatuje Boha s laskou a oddanosti.

HE 35 Miad faAs ydif3 |1l

Vénuje svou mysl a télo Bozi lasce.

gfd & 99& fage gA™= i

On ukotvuje BozZi nohy (lasku) v srdci.

ST&d AT G I3 IQ U= 131

O Nanaku, takovy (Bhagauti) oddany Boha Ho realizuje (ve svém srdci).

R U3 A Hg uadd |1l

Skutec¢ny Pandit je ten, kdo nejprve pouci svou vlastni mysl;

I™H ST »T3H Hig AT 11
a hleda Bozi jméno ve své vlastni dusi.

IHSHAG IR UR I
Podili se na nadherném nektaru Boziho jména.

Sndfsz 2 Quefm Agr AR i

Ucenim takového Pundita zlistava cely svét duchovné nazivu.

gfg <t & fage AR i

On vklada Bozi ctnosti do svého srdce.

RUfs3 fefadfes s e oI

Takovy Pandit znovu nespada do cykld narozeni a smrti.
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YT YIS FAHEB I HS |

Uznava Boha jako zdroj svatych pisem, jako jsou Védy, Purany a Smritis.

HYH HfT 778 »HES I

Uznava nehmotného Boha v hmotném stvoreni.

gddarag e Quen Il

Kaze lidem vsech ¢tyr kast (socialni status).

169 €7 Ufs3 9@ AeT wRH 18l

O Nanaku, takovému Panditovi, navzdy se klanim v pozdravu.

i1 W3 799 & faprs 1 Ig =aaT Hia AL @ & 1l
At kdokoli ze ¢tyr vrhii (spolecensky status) medituje o Bozim jménu a ¢lovék
by zjistil, Ze Bozi jméno je kofenovou mantrou veskerého bozského poznani.

ChE ekl

Kdokoli uvazuje o Naam, ma ozdobeny Zivot.

ATOHGT U A AT 1|

Presto jen velmi vzacny ¢lovék dostava dar Naam ve spole¢nosti svatych.

Ifg faqur »i3fa @a ord I

Jestlize Buh svou milosti ukotvuje své jméno v srdci ¢lovéka,

YA Y3 HWE YTed 48 374 i
i kdyz je tato osoba jako zvife, duch, blazen nebo kamenné srdce, tato osoba
je zachranéna.

AIG I T HGUE EH I

Jméno Bozi je Iék na vyléceni vSech nemoci.

HfEATE gU HITS IS IMH I

Zpivani Bozi chvaly vede ke Stésti a blazenosti.

g 74413 fa3 & yrdha gafi 1l

Naam nelze ziskat zadnou konkrétni technikou nebo nabozenskymi ritualy.

&'6a 37 S g fafipar gfg aafi nuyi

O Nanaku, pfijima ji jen on, ktery je tak preduréen.
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fm @ His urggar v fsem 1l

Ten, v jehoz mysli prebyva Nejvyssi Bah,

37 9 s Af3 e I

Jeho jméno je skute¢né Ram Das, sluzebnik Bozi.

WMT3H I 37 sedt »ifen ||

Takovy oddany realizuje vSeprostupujiciho Boha.

TH TR3< I f3fE urfemr i

Tento ¢lovék se povaZuje za nesmirné pokorného a realizuje Boha.
Ao faafe faafe afa aa 1

Ten, kdo vnima Boha jako vsudypritomného, blizko po ruce.
A TH TIIL YIS I

Takovy Bozi sluzebnik je schvalen na Bozim dvore.

MY TH IQ wrfy faqur 74 i

Svému sluzebniku sam udéluje svou milost,
fsrTmag@As At ud 1l

A takovy sluzebnik vSechno pochopi.

HATS Hid1 »T3H 8T™H i

Zije mezi rodinou a ztstava oddéleny od svétskych pokuseni.

WA FIIf3 576" IHEH L]

O Nanaku, takovy je zptisob Zivota Ram Das (Boziho sluzebnika).

yg st wrfar w3 fage ol

Ten, kdo ze svého srdce miluje Bozi vali,

files Haf3 A Fam= I

Rika se, ze je Jivan Mukta- osvobozeny od vazeb May, dokud je jesté nazivu.

SATIIY IATCH AT 1l

Pro takovou osobu je potéseni a smutek stejné.
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AT M&e 3 &dt 96 1l

Vzdy zastava ve vécéné blazenosti, protoze v tomto stavu neni odlouceni od
Boha.

3IA HIS I €F WA I

Pro néj jsou zlato i prach stejné.

3T %if3 37 fay urt i

Jako jenektar, tak je pro néj horky jed.

IHTHE AT AHIIHTS i

Jak je cest, tak i projev ega jemu.

IAT I IATTHG i

Stejné jako zebrak, tak i kral jemu.

H <I3 AT gaif3 1l

Vsechno, co Blh dél3, je tou spravnou cestou, kterou ma nasledovat.

&'6d §g Yay I Hitles Haf3 1o

O Nanaku, ta osoba se jmenuje Jivan Mukta (osvobozeny, dokud je je$té
nazivu). ||7||

YTIgIH  AII® 578 |

Vsichni patfi k Nejvyssimu Bohu.

fagfa3 wfg g I 35 &8 1l

V jakékoli fazi mysli Bih udrzuje smrtelniky, to je jméno, které ziskavaji.

W) FIS IS A I
Bih sam je schopen délat a délat vSechno.

yg I Avt gfs dar Il

Cokoliv se Bohu libi, musi se nakonec stat.

YAFIG »ify Ife »is3 33491 I

Jako neomezené motské viny, Bih se rozsiril vsude

Y S 71fd UTgggH & 4T I

Hry nejvyssiho Boha nelze pochopit.
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HHt 13 =fF 37T ygarA 1

Jakykoli intelekt Bah udéluje ¢lovéku, tak je jeho mysl osvicena.

YTIYIH FI3" mifaa™H |1l

Nejvyssi Blh je neznicitelny (véény a vécny) Stvoritel.

AT AT HOT o3 ||
Je milosrdny na véky véka.

frmifg fimifa s7ad 92 fsas 1t

O Nanaku, kdyZ na Ného znovu a znovu vzpominaiji s laskyplnou oddanosti,
zGstavaji smrtelnici pozehnani a radostni.

ASA I
Salok:

n3f3 Iafa mad A6 ¥3 & Ugeg i

Mnoho lidi zpiva Bozi chvalu, ale Jeho ctnosti jsou nekoneéné.

&76d JuaT Yfs g4t ug fafu »ifsa yarg nail

O Nanaku, Bih stvoril tento vesmir nes¢etnymi zpusoby a formami.

WHIU Il
Ashtapadee:

gl dfe 32 yaArdt i

Mnohé miliony jsou Jeho uctivaci.

et dfe mrgrg fa@ardt i

Mnoho milioni lidi vykonava nabozenskeé ritualy a svétské povinnosti.

et dfe 38 Jtgg =@ it 1l

Mnoho miliond lidi se stalo obyvateli poutnich mist.

gl dfe g6 gHfa et 1l

Mnoho miliond putuje po divocing, jak se vzdava..

FetdAfege A /I I

Mnoho milioni lidi posloucha Védy.
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et dfe 3utEaT I3 11

Mnoho miliont lidi se zapojuje do sebetrestajicich rituald, aby potésily Boha.

et dfe w3 famig Trafa 1l

Mnoho miliond lidi medituje o svém vnitfnim ja.

¢t dfe afg afy dtgrafa 1l

Mnoho miliond lidi uvazuje o poezii slozené mnoha basniky.

¢t dfe ae36 o™ forrefa i

Mnohé miliony lidi o Ném medituji, pokazdé, kdyz pro Ného pouzivaji nové
Jméno.

&6 Id3 1wz S U=t nqll
O Nanaku, nikdo nemaze najit hranice ctnosti Stvotitele.

¢t dfe 3 vifgHat Il

Mnoho miliont lidi je egoistickych.

gl dfe »ig mfarrast 1l

Mnoho miliont lidi je zaslepeno nevédomosti.

et dfe fagus I39 i

Mnoho miliond jsou bidy s kamennym srdcem.

et dfe »ifgar W3 faag 1l

Mnoho milioni lidi je necitlivych a zcela bez soucitu.

e dfe yg vag I faafa 1

Mnoho miliond lidi krade bohatstvi druhych.

gl dfe yg gyaT 99fa i

Mnoho milioni lidi pomlouva ostatni.

gt dfe Hifemt 7 Hifg 1l

Mnoho miliont bojuje cely svij zivot, aby vydélaly svétské bohatstvi.

gl dfe yger gHd i

Mnoho miliond putuje po cizich zemich.
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3 A3 Feg f33 33 Bae 1

Boze, lidé délaji to, co jim ptiradis.

376 Id3 ol 7T6 I93T 3967 IRl
O Nanaku, jediny Stvofitel zna ptisobeni svého stvoren.

et 3fe fira w73t Aaft 1

Mnoho miliond jsou Siddhové, celibaty a jogini.
et dfe g In 34t 1l

Mnoho milioni jsou kralové, ktefi si uzivaji svétskych potéseni.
et Afe Yt Agy Qure I

Bylo vytvofeno mnoho miliond ptakd a hadd.
et Afe uraq faad faurre i

Bylo vyrobeno mnoho miliont kament a stromd.
el dfe yee yret 8H3q |

Mnoho miliond jsou vétry, vody a ohné.
FElAfeTAIHIH Il

Mnoho miliond jsou Zemé a planetarni systémy.
el Afe AFbHg 7 sUAAF Il

Mnoho miliond jsou mésice, slunce a hvézdy.
gl dfe Te Tae e fAfa g3 11

Mnoho miliont jsou Uhly, démoni a Indras, pod jejich kralovskymi baldachyny.

IS AHT] »Ua B3 Td 1l

Celé stvoreni podrobil svému pfikazu jako koralky navle¢ené do nité.

&'6d fram fimg g 37 37 far3a 131

O Nanaku, s nimz je zalibeno, prevazi je pfes ocean neresti.

et dfe IHA IHA A3 |l
Mnoho milionl ziistava v moci, nefesti a ctnosti. (tfi rezimy Mayd
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gt dfe 9 yars fAfHf3 mag AA3 |1I

Mnoho miliond lidi studuje Védy, Purany, Smritis a Shastras (svaté knihy).

et dfe e I36 AT I

BUh stvofil mnoho miliont drahokamt v oceanech.

gt dfe a7 YA 13 1l

Vytvofil miliony raznych druhl tvord.

et dfe dte fag AR 1l

Jsou vytvoreny miliony lidi, ktefi ziji dlouhy zivot.

¢t dfe fardt Ha Aeds =Hi= i

Stvofil mnoho miliond hor zlata

gl dfe Auad fodasg furmg i

Mnoho milioni jsou Yakshas (sluzebnici boha bohatstvi), Kinnars (tane¢nici) a
Pisaach (lidé s nizsim spole¢enskym postavenim).

et dfe g3 Y3 gaa fHarg |1l

Mnoho miliont jsou zli duchové, duchové, prasata a tygfi.

AI3AdASY 3 TG Il

Je blizko vsem, a ptesto daleko od vsech.

&6 ity vifsuzg Ifamm ggufa nsii

O Nanaku, On je odlougeny a také prostupuje ve svém stvoient.||4]|

et dfe uzs <@ I

Mnoho miliond obyva podzemi.

e dAfe sad Had fe<emt I

Mnoho miliont lidi Zije v extrémni bolesti a smutku jako v pekle a mnoho
miliond zije luxusnimi zivoty jako v nebi.

et dfe AeHfa Hiefa Hafa i
Mnoho milioni lidi se rodi, Zije svij zivot a umira.
et dfe gg Rat feafa 1

Mnoho miliond lidi stale putuje cykly zrozeni a smrti.
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et dfe ga3 dtufa 1l

Mnoho miliond vydélava na zivobyti bez namahy.

et dfe wafa gfq ufa 1l

Mnoho miliond lidi se vycerpava, kdyz se snazi vydélat si na zivobyti.

et dfe de Taes i

Zatimco Bih uéinil mnoho milidént bohatych.

et dfe Wifenr Hfg f93 11

Mnoho miliona lidi zastava ve finanéni Uzkosti.

AIAI I 3II3IIN I
Kdekoli chce, tam uchovava smrtelniky.

s Ag fag yg 3 I 1yl

O Nanaku, vSechno je pod Bozim rozkazem.

et dfe g2 garait 1

Mnoho milioni lidi se odtrhlo od svétskych zalezitosti,

I™H o™ Hial f3fs fge Bmatt i

a zGstarnte naladéni na Bozi jméno.

Fat dfe yg a@ 443 1

Mnoho miliéna lidi hleda Boha

WMT3H Hfg UTIgaH BJ3 I

a uvédomte si pfitomnost Boha v sobé samych.

gl dfe TaAs Y3 fpama oI

Mnoho miliéni touzi po pohledu na Boha,

35 a fHfsG yg mifgasm i

a uvédomuiji si vééného Boha.

et dAfe Hraifa A3H 1l

Mnoho milionu lidi se modli za svaté shromazdéni,
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YTggIH f3& BTar 34 i

Jsou naplnéni laskou Nejvyssiho Boha.

fs 98 32 »rfu 7YHS 11

Ti, s nimiz je On sam nesmirné potésen,

554 3 76 A ufe dfs nén
O Nanaku, jsou pozehnani a pozehnani navéky.

et dfe S wg us i

Mnoho miliond tvort bylo vytvoreno prostrednictvim étyf zdroju stvoreni v
deviti oblastech Zemé.

et Afe MIATH gIH3 |

Na obloze a ve slune¢ni soustavé je mnoho miliond tvor

et dfe de me3g |l

Rodi se mnoho miliond tvord.

¢t gaif3 <ite famgmg 1

V mnoha ohledech Buh stvoril vesmir.

gt g97d yAfa@ um g |

Tolikrat rozsifil svou expanzi (Stvoreni).

Ao AO feg gdard |

Presto byl Stvoritel navzdy stejny.

el dfe dta gg I3 i

Bih stvofil mnoho milionl tvord v rdznych podobach.

Yyg 3 I8 Yz Hifda A3 |1I

Od Boha vychazeji a v Boha se opét spojuji.

I NI S AR A I

Hranice jeho stvofeni nejsou nikomu znamy.

W oify &T6d yg AfE 1911

O Nanaku, jediny Bih je ten, kdo je jako on sam.
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gl dfe yrggaH 9 THA |

Mnohé miliony jsou oddani Nejvyssiho Boha,

38 Je3 W 3H ygarA |l
v némz se projevuje bozské svétlo

FatdAfe3za a3 |l

Mnoho miliond lidi zna podstatu reality (Bah),

AT faarafa 2 A3 11

a o¢ima svymi (duchovnim vidénim) vzdy spatfuji jediného Boha.

¢t dfe ™ gn dtefa 1

Mnoho miliona lidi se Uéastni nektaru Naam.

»Hd 3¢ AT AE di "iefa 1

Kdyz se osvobodi od narozeni a smrti, stanou se nesmrtelnymi.

et dfe a™ 16 ar=fa 1l

Existuje mnoho miliond lidi, ktefi zpivaji Bozi ctnosti.

3H IfF Afy Fafa mefa i

Intuitivné zlstavaji pohlceni mirem a duchovni blazenosti.

WMUS A& IQ ATH ATH AHI I

Bih se o své oddané stara kazdym jejich dechem.

&16d Gft yanwg A fipdd cnqoll

O Nanaku, oni jsou milovani Bozi.

A3
Salok:

I IS Y TG J TAI 1 AfE I

Jediné Blh je stvoritelem celého vesmiru a zadny jiny neni.

&'6d 37 afgarad afs afs wdtmfs Afe nai

O Nanaku, zasvécuiji se tomu, ktery prostupuje vodou, zemi a oblohou.
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WHSYE! I
Ashtapadee:

qd6 IIeE 9dd 1dl I

Bih ma moc délat a délat vsechno.

Afsgs AL Ia Il

Cokoli se mu libi, jen to se stane.

fues Hfg gfy Garusarar I

V okamziku stvofri a zni¢i své stvoreni.

3 &t fag urgrerar i
Neexistuje zadny konec ani omezeni jeho moci.

I Tifg migg ga< i

Svym rozkazem zalozil zemi a udrzuje ji bez jakékoli fyzické podpory.

g Qua g e i

To, co je stvoreno Jeho rozkazem, nakonec se s Nim spojuje Jeho rozkazem.

I G slwfaGaa i

Je to podle jeho rozkazu, ze se lidé chovaji tak vysoko nebo nizko.

JIN vifsd ST Ugag i

Na Jeho rozkaz se provadi mnoho druhl zabavy a blaznovstvi.

Ifg afg 28 »uat < et ||

Kdyz stvoril stvoreni, vidi svou vlastni velikost.

&T6d A3 Hig If gt ATt nqii

O' Nanaku, On prostupuje ve vsem. ||1||

Yg I HTEY J1f3 U |

Pokud se to Bohu libi, smrtelnik dosahne vysokého duchovniho stavu.

yg g2 31 YTHg 3R I

Chce-li to Blh, osvobozuje dokonce i lidi s kamennym srdcem (brutalnim).
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yg IR fagAAI TN ||

Pokud se to libi Bohu, udrzuje ¢lovéka nazivu i bez dechu.

Yg IR ITIfT IS IN i

Pokud se to libi Bohu, pak ¢lovék zpiva Bozi chvalu.

yg I T yf33 €umd i

Pokud se to Bohu libi, zachrani i h¥isniky od nefesti.

WY 93 WY gaTd I

VSechno, co dél3, je podle jeho vlastnich myslenek.

©a" fafon 7 »ify Fomit i

On sam je Panem obou svéta (svéta zde i pozdéji).

}S faam »izgamit |l

Znalec vSech srdci hraje svétské drama a rad ho sleduje.

HI_RATIIIR II

Cokoli si preje, nuti ¢lovéka, aby tento skutek ucinil.

&6d faAdt meg & M= 11U

O' Nanaku, nevidim nikoho podobného jemu. |2||

I HEY 3 fompm Ife v 11

Rekni mi, co maze ¢lovék délat sdm?

Af3g IR A IIR I

Cokoliv se Bohu libi, On to udéla od smrtelnika.

fem @ orfg Jfe 37 Az fag Bfe 1

Kdyby to bylo v ruce smrtelnika, chytil by vSechno.

1 37 3= A I I

Ale Buh déla, co se mu libi.

waas3 faftpr Hfg g9 11

Kvali nevédomosti je ¢lovék ponorfen do Mayu (svétskych iluzi).
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A 7763 WIS WY 99 |l
Kdyby to védél 1épe, zachranil by se pred tim.

I geTEa fefmar

Oklamany pochybnostmi, putuje vSemi sméry.

foyy wfg 9rfg Je fafg mr= 1l

V okamziku se mysl krouzi kolem ¢étyr koutd svéta.

afg faqur fam »ust 3aifs =fe i

Ti, jimz BGh milosrdné Zehna svou oddanosti,

316d 3 76 &1H fH3fe 13

O 'Nanaku, zistavaji slou¢eni v Naam. ||3||

fus Hfg Stgfiea@ a4 1l

V okamziku muze z ¢erva jako pokorného ¢lovéka udélat krale,

YTIggH J1919 fs=em i

Nejvyssi Buh je ochrancem pokorné chudych.

T faafe ag & = i

Dokonce i ten, kdo vypada, Ze nema zadné ctnosti,

37 3397 g fer yare= |1

V okamziku, kdy ho Bah ucini popularnim vsude.

1 IQ »ySt 3 YA I

Ten, jemuz udéluje své pozehnani,

T BYTS IS A i

Mistr svéta ho nedrzi na svém uctu.

i€ fig wa f3m at arfi i

Duse a télo jsou veskerym Jeho majetkem udélenym smrtelnikovi.

ufe wfe Ya& gaH yarA i

Kazdé srdce je osviceno vseprostupujicim dokonalym Bohem.
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MYS 93 iy g&TEl I

On sam stvofil své stvoreni,

&6d Hi ofy g3 sl

O' Nanaku, raduje se, kdyz vidi svou velikost

ferargg srdt feg amg I

Sila smrtelnika neni v jeho moci,

& IIE AJI A B I

Jeden Mistr vSeho je Doer a pricina pFicin.

wrfgrTaTdt YT Hig 1l

Bezmocny smrtelnik podléha Jeho rozkazu,

R f3r g Adt efa €€ I

Protoze to, co se mu nakonec libi, je to, co se déje.

Fag QU s Hfa TR Il

Lidska bytost je nékdy v optimistickém stavu a nékdy v pesimistické naladé.
gg AJI IIY IfAT TR Il

Nékdy, vypada smutné a jindy se zda, ze se sméje radosti.
g fée fade faGama I

Nékdy se ¢lovék oddava pomluvam a mluvi Spatné o druhych.
Jud 83 »idH ufen s ||

Nékdy se citi tak nadseny, jako by letél vysoko na obloze, a nékdy tak
depresivni, jako by byl v hloubce podsvéti.

g 93T gIgH Hi9™d Il

Nékdy se chova, jako by védél vsechno o bozském poznani.

168 MY fHsTeEarg nyil

O Nanaku, sam Buh sjednocuje lidské bytosti se sebou samym.

gg faafsad g 973 11

Nékdy smrtelnik tan¢i riznymi zpusoby.
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Jgg Afe 3d feg I3 11

Nékdy spi dnem i noci ve stavu nevédomosti.

g HI™ U faaams ||

Nékdy vypada hrozné v hrozném vzteku.

gg AJE &l I3 I35 I

Nékdy se stava prachem nohou vsech (extrémné pokornych).

g dfegd gz I Il
Nékdy se pdzuje jako velky kral.

g YT B ITHAA I

Nékdy prebira dispozice pokorného zZebraka.

g MUSTaf3 Hfg »m= 1l

Nékdy upada do zlé povésti (tim, ze déla zlé skutky).

UG IBTIBT AR I
Nékdy se chova tak, Zze ho vSichni chvali.

fAByg g faedtaa

V jakémkoli stavu, ktery Bah udrzuje, smrtelnik zije v tomto stavu.

9 yAfe saa Ag 9 €N

O' Nanaku, jen vzacny ¢lovék medituje o Bohu z Guruovy milosti.

g JfE Uf33 99 guaas i

Nékdy, jako védec, kaze ostatni.

Fgg Hfsurdt B2 fodrg |1

Nékdy se stava tichym mudrcem a vstupuje do meditace.

Fug 3< 3199 foraTs i

Ob¢as bydli a koupe se na poutnich mistech.

Fag fira mfaa Hfy farrs i

Nékdy jako adept a nékdy jako hledajici mluvi o spiritualité.
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g dte IAf3 y3a1 Ife dhorm 11

Nékdy se stava ¢ervem, slonem nebo mirou,

e 1 Ian b Il

a zmateny pochybnostmi putuje nes¢etnymi existencemi.

&1 gy fat mmaft feure i

Jako umélec je vidét, ze predpoklada razné prevleky.

A yg g 3 sam= Il

Jak se Bohu libi, podle toho déla smrtelnika tancovat.

A3 = Ag I

Cokoliv se mu libi, stane se.

&6 gHT M=d & AfE 191
O Nanaku, nikdo jiny neni jako On.

g ATgHaN3 feg U i

Kdyz tato osoba dosahne Spolec¢nosti svatého.

SHvHE s I agfda s e I

pak nevychazi z tohoto radostného stavu mysli,

»i3fg Ife famrs ygary 1

Protoze v této spolecnosti je jeho mysl osvicena bozskym poznanim,

1 wimaTs o &dt faasm™ 1l

a tento osviceny stav mysli nikdy nezmizi.

H& 36 &1 33 fea dfar 1

(V tomto stavu) télo a mysl ¢lovéka jsou naplnény laskou k Bohu,

HET gAfd UTdgaH & HfdT Il

a navéky prebyva u Nejvyssiho Boha.

A8 7% Hfg 7% »ife yaraT 11

Stejné jako se voda misi s vodou,
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3@ A3t Afar 1#f3 st 11

Podobné se jeho osvicena duse misi s Nejvyssi dusi.

fHfe are ares ume faqgm 1l

Jeho kolobéh zrozeni a smrti kon¢i a dosahne vééného miru.

m%émm nenqqi
O Nanaku, méli bychom se Bohu zasvétit navéky

ASA I
Salok:

T4t TR HACTS mry faefa 33 11

Tim, Ze se zbavuje sebevédomi, pokorny ¢lovék prebyva v miru.

g3 93 MJaTdhT &6 138 918 14l

O Nanaku, mocni arogantni lidé jsou pohlceni svou vlastni pychou.

wWHIUH Il
Ashtapadee:

fam & wi3fa Ia mifhrg i

Ten, kdo se stava egoisticky pysny na majetek a moc v mysli,

R &aauTEt I3 3g i

podléha trestu jako pes v pekle.

173 N Ag6<3 i

Ten, kdo se egoisticky povazuje za mladistvého a hezkého,

RIS faaarard3 |1l

je jako cerv v Spiné

WYH € FIH=3 FJ7< I
Ten, kdo sam sebe nazyva ¢initelem zboznych skutkd v egu.

s Ha gg Afs IH= Il

Udrzuje utrpeni v cyklech narozeni a smrti.
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Us TR I3 IHS I
Ten, kdo se citi egoisticky hrdy na své bohatstvi a zemé

A HIY wiar mifaprrs |1l

Je hloupy, slepy a nevédomy.

Ifg fagur fanA 2 fage ardiEt A< i

Ten, v jehoz srdci Buh milosrdné vstipi pokoru,

TS BT HA3 Wt 7Y U 114l

O Nanaku, on je zde osvobozen od nefesti a v budoucnu ziska mir.

gae3t Jfe afg graae |

Kdyz se ¢lovék stane bohatym, citi se egoisticky hrdy na své bohatstvi,
fIe mifs ag Afar s A= 1l

Musi si uvédomit, Ze s nim nakonec nic neptjde, ani slama.
gd SHAD H'aY Qufd a3 »mA |

Muze vkladat své nadéje na velké vojsko a muze,

s i3fa 3 ar dfe faasm i

(mél by védeét, Ze) vSechny tyto véci jsou zni¢eny v okamziku
A3 3 MY A6 9523 i

Ten, kdo se povazuje za nejsilnéjsiho ze vsech,

fus Hfg Ife mfe gmiz 1l

v okamziku, kdy ¢lovék muaze byt redukovan na popel.

fan & a& »ify widardt 1l

Ten, kdo je tak povyseny a nestara se o nikoho jiného,

TUgH e 37 3 wurdt i

Je velmi zneuctény spravedlivym soudcem.

I3 ymrfe 77 o1 fie wifgnms i

Ten, jehoz ego je odstranéno Guruovou milosti,
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R 78 576d ©ddid Uderg IRl
O Nanaku, tato osoba je schvalena u Boziho soudu. ||2|

Afe I IITIC TT II

Pokud ¢lovék vykonava miliony dobrych skutkl a také se citi egoisticky pysny
na tyto skutky,

Y U AIS fagamd |

Ten c¢lovék déla jen tézkou praci a vsechny tyto skutky jsou plytvanim.

wfEd 3Ufen 3 mdarg I

Ten, kdo vykonava neséetné pokani a oddava se egu,

&dd Hadl fefq fefg »=3ma 1
udrzuje snasejici bolest a potéseni, jako by prochazel nebem a peklem znovu a
znovu

Mied 736 Afd MBH &t T2 I

Jestlize se ¢lovék nestane néznym a soucitnym, navzdory vynalozeni ¢etného
usili,

Jfgegdd IgAR TR i

Jak se tedy muze dostat k Bozimu dvoru?

YA FQ A IBTITR I

Ten, kdo tvrdi, Ze je ctnostny,

fanfg suvdl feafe & » i

ctnost se toho ani nedotkne.

AIY ot 96 AT AT HG IfE 1l
Ten, jehoz mysl se stava pokornou ke vsem,

qd &6 31t feaHs ’fE 131

O Nanaku, jeho povést je bez poskvrny &ista.||3]|

I ST A HI3IE I Il
Dokud si ¢lovék mysli, ze se svou moci mdze néco stat,
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39 forn 9@ gy &t AfE 1l

Do té doby nemuze ¢lovék dosahnout miru.

e fegAS Afag Fa3 |

Dokud si tento smrtelnik mysli, ze vykonava jakykoli Ukol,
39 Bq1 9193 s Hig feasr i

Do té doby putuje v cyklech narozeni a smrti.

79 Td 3@ &t Hiz i

Dokud jednoho povazuje za nepfitele a druhého za pfitele,
39 B4l fageg st €13 11

Do té doby se mysl této osoby nestane klidnou a klidnou.
9 B HI HaTs Afdl HifE |

Dokud je ponofen do Mayy (svétského bohatstvi),

39 g UIH Jfe efe mafe o)

Spravedlivy soudce nadale vykonava trest.

yg faqur 3 dus 32 i

Pouta Mayu (svétské pripoutanosti) jsou rozbita Bozi Milosti,

19 yAfe a76a 98 g2 181l

O Nanaku, ego ¢lovéka je odstranéno milosti Gurua.

AJA YR By @ Bfs T i

Poté, co vydélal tisic, bézi za milionem.

f3uf3 & »r wifewr yrg ure 1|

Stale shromazduje bohatstvi, ale nikdy neni nasycen.

nifsa 391 fafum @ 93 i

Ma mnoho potéseni Mayy,

&d f3uze ufy yfy 3 I

ale neciti se spokojeny a stava se mizernym.
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faaT A3y sdt Q@ 9= 1l

Bez spokojenosti neni nikdo spokojen.

HUS HAJE fgR Ag a4 I

Veskeré Usili nespokojeného ¢lovéka je marné, jako iluze snu.

&™ dfar Agg 7Y IfE 11
V lasce Naam je naprosty mir.

g397ait fan ugrufs dfe 1l

Pouze Stastny je tim pozehnan (blazenost).

IS IITeS MY WY ||
Bih sam je Cinitel a pti¢ina vSech p¥icin.

Y AET &T6d Ifd AU ny il
O Nanaku, pamatuj na Ného s laskyplnou oddanosti navéky.

96 IdTes Idadrd i
Je to Buh, kdo déla vsechno a zpisobuje, aby se vSechno stalo.

fer @ ofg g dtag i

Zamyslete se nad touto skuteénosti; Ze nic neni pod kontrolou smrtelnika.

Al ferfe ad 3 dfE

Jako je Bozi milost vici smrtelnému, tak se stava.

wr nfy wify yg Afe 1

Bih je sam od sebe.

1 fag & 7 »ud 3far 1l

Ve, co stvoril, je z Jeho vlastni radosti.

73 3 Tfa Asg & Afar Il

Je ve svém stvoreni, presto jim nedotcen.

g3 24 94 faua 1l

Chape, vidi a soudi nase skutky.
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Wfg 8 MrUfg Mad |l

On sam je jediny a on sam je v mnoha podobach.

HI & fasA v & AfE i

On neumira ani nezahyne, je osvobozen od narozeni a smrti.

&Tad AE Jt Ifanm e 1€l

O' Nanaku, on zlistava navzdy vseprostupuijici. |6||

WY Qu=R AHR »ify 1l

On sam poucuje a on sam se udi,

»r) gfgni Ag 3 ATH I

protoze On sam je smichan se vSim.

iy S My faraTg |1l

On sam stvofil svou vlastni rozlohu (vesmir).

Ag dg QR Gg Iadad i

VSechno patfi jemu, On je Stvofitel.

€7 3 s Sag fag dfE i

Rekni mi, mdze se néco stat bez Jeho ville?

g6 g463fg 2 AfE 1l

V prostorech a meziprostorech je On Jediny, prostupujici vsude.

WY 983 wify II3T9 i

Ve své vlastni hie je on sam hra¢em.

IQ3I I Ja1 MU |

Ridi své hry s nekone&nou rozmanitosti.

HE HfT U HE »ys Hifg 1l

On sam je v myslich vSech a vsichni jsou v Jeho mysli.

&6 I3 I8 & AfE 1911
O Nanaku, jeho hodnotu nelze odhadnout.
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A3 Af3 A3 yg mmit 11

Buh, Nejvyssi Pan vseho, je vécny, vécny a vécny.

14 ugnfe fas =ftpamast 1l

Je to jen vzacny ¢lovék, ktery Guruovou milosti popsal tuto skute¢nost.

Hd A A A o1 i
Buh je vécny a jeho stvoreni je také uplné a dokonalé.

afe Hu fas faad dter i

Je to vzacny ¢lovék z milion(, kdo tuto skuteénost uznal.

IBTIFIBT3TY
O Boze, krasna, velmi krasna je tvd hmatatelna podoba.

Mf3 Hed MUTd MY i

Jste nesmirné krasna, nekoneéna a nesrovnatelna.

foaHs foaHs faars 3dt a7t i

Cisté a sladké je Tvé bozské slovo,

ufe wie A&t 726 gyt 1l

Coz je slyset v kazdém srdci skrze usi a pronaseno jazykem.

yfeg ufeg ufeg uatz 1

Stava se vznesené Cistym a svatym,

& /U a7ad HiG Yifs ntnaxi

O 'Nanaku, ten, kdo laskyplné medituje o Bozim jménu. |8||12||

A3
Salok:

A3 Adfe 1 A6 Ud A 796 Qudsad i

Ten, kdo hleda utocisté svatych, je zachranén z pout Mayd.

A3 ot e e ggfa gafd mM=e37a Al

O'Nanak, ten, kdo pomlouva Svaté, spada do kolobéhu zrozeni a smrti.
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WHSYE! I
Ashtapadee:

T3 & gufs mrgar we i

Cast zivota straveného pomlouvanim Svatych jde do plytvani.

A3 dgufs a3 adtge Il

Pomlouvanim Svatych ¢lovék neunikne démonovi smrti.

73 & gufes ARy Az A 1l

Oml¢ovanim svatych je ztracen veskery mir.

73 a gufs saa Hig wfe |l

Pomlouvanim Svatych pada ¢lovék do pekla (trpi bolesti).

73 @ gufs Hi3 Ife vEls i

Pomluva Svatych, intelekt je znecistény.

A3 gufs ATT3 s 1

Pomluvovanim svatych se ztraci povést ¢lovéka.

A3d I3 Qe s AfE |l

Nikdo neukryva osobu prokletou svatym.

73 o gufs as gae IfF 1

Tim, Ze se snazime najit chyby u Svatych, je znecisténé vlastni srdce.

A3 fqus fquaad

Jestlize vSak soucitny svaty projevi svou laskavost,

&'&d A3Afa f&ed 9133 nal

O Nanaku, pak spolu se svatym je zachranén i pomlouvat.

A3 ATUS I HY IR Il
Kdyz ¢lovék pomlouva svatého, odvrati se od Boha.

T35 o Tfe a1 fag == i
Kdyz ¢lovék pomlouva svatého, stale bloudi a mluvi nepfijemné jako kokrhani
vrany.
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T3 @ gufs Aay Afe wfe

Kdyz pomlouvame Svaté, ¢lovék se znovuzrodi jako had.

73  gufe f3are Afs faanfe

Pfi pomlouvani Svatych se ¢lovék znovuzrodi jako kroutici se ¢erv (nizsi formy
zZivota).

T3 @ vdfs faasT Hig 73 11

Pomluva Svatych, jeden hofiv ohni touhy.

A3 ATl AZ A &S Il

Pomluvacka svatych jde kolem a klama kazdého.

T3 gufs g Az AfE 1l

Zranénim svatého se veskery vliv rozptyli.

73 2 gufs alg starfe i

Pomluvovanim Svatych se ¢lovék stava tim nejhorsim ze zlych.

A3 edtarg@ & &1fa Il

Neexistuje Utocisté pro pomlouvaée svatého.

&'6d A3 gre 31 6fe Jt oifs wfa nxul

O Nanaku, pokud si to svaty pteje, i pomlouvagi jsou duchovné povyseni.

A3 1 foeg Ha w33 ||

Pomluvac¢ svatého je nejhorsi zlocinec.

A3 9 foea fug feas & urdt i

Pomluva¢ svatého nenajde ani okamzik klidu.

A3 1 f&ea Har af3wmar ||

Pomluva¢ svatého se stava nejkrutéjsim zabijakem.

A3 1 foeg ugnAfag HaT Il

Pomluvacka svatého je prokleta Bohem.

A3 foeg A3 It i

Pomluvac¢ svatého nema Zadnou svétskou moc a potéseni.
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A3 I feeg gd mg €13 i

Pomluvac svatého se stava mizernym a chudym.

A3 A fdea Q@ Agg Ian I

Pomluvac svatého je postizen vsemi druhy neduh.

A3 A fdea 9@ Aer fadan

Pomluvac svatého je navzdy oddélen od Boha.

A3t faer ey Hfg <y i

Pomluva svatého je nejhorsi hich ze vsech hricha.

A& A3 IR ITCA I Ft e WY 131

O Nanaku, chce-li svatého, bude osvobozen i takovy pomlouvat.

A3 1 adt AT miufe3 i

Myslenky v mysli pomlouvade svatého jsou vzdy znecisténé.

A3 eyt faRr aadt fHz i

Pomluvacka svatého neni pfitelem nikoho.

A3 A el I 35 BTl I

Pomluva¢ svatého je potrestan spravedlivym soudcem.

A3 o el 98 A3 f3wmat i

Pomluvac¢ svatého je opustén vsemi.

A3 1 U Ha" midardt i

Pomluvacka svatého je naprosto egocentricka.

A3 1 2t "o faardt i

Pomluvac¢ svatého se vzdy oddava zlym skutkdam.

A3 T edt AsH 13 Il

Pomluva¢ svatého stale prochazi cykly narozeni a smrti.

A3t gHaTHY 3 34 I
Za pomlouvani svatého postrada mir.
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A3 At Q@ st € 1l

Pomluvac¢ svatého nema kam jit za atocistém.

&T6d H3 I 31 B8 fstfE sl

O Nanaku, pokud se to svatému libi, sjednoti s nim i takového pomlouvace.

AsaadimuEe3 gl Il

Pomluvac svatého selhava uprostied plnéni jakéhokoli ukolu.
A3 g aul fa3 afa & ugs I

Pomluva¢ svatého nemuze splnit zadny ukol.

H3 o 2t 9@ Sfewrs a1l

Pomluva¢ svatého je vystaven putovani po pousti.

H3 o &t @=fz yrdhat i

Pomluvacka svatého je uvedena do zpustoseni.

A3 Tt niza 3 8 I

Pomluva¢ svatého zapomina na skutec¢ny ucel Zivota,

A8 7w faa fHaza <t Bar i

jako mrtvola mrtvého ¢lovéka, bez dechu Zivota.

H3 o &t <t 73 fag &rfa i

Pomluva¢ svatého nema zadny silny a duchovni zaklad.

Wy g wrd t urfa

Sam musi jist to, co zasadil. (trpét nasledkem jeho zlych skutkd
H3 et I@ »ieg & IHsITg Il

Pomluvac svatého nemuize byt zachranén nikym jinym z tohoto zvyku
pomlouvani

&'6d A3 g 3T B8 Qufg nyi

O Nanaku, pokud to svatému poté&si, pak i takovy pomlouvaé je zachranén
pred zvykem pomlouvat.

A3 7 2l e fagmfe i

Pomluvacka svatého kvili,
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A8 7 fags Hedl 3eate 1l

jako ryba z vody svijejici se v agonii.

H3 1 2 YT &gt I i

Pomluvac svatého neni nikdy nasycen touhou pomlouvat,

A8 =g dufs wdt g 1l

stejné jako oheri neni nikdy nasycen zadnym mnozstvim palivového dfivi.

A3 19l g2 fea st i

Pomluva¢ svatého je ponechan Uplné sam,

a8 gz 3z U3 Hifg gd&T 1l

jako neurodna sezamova rostlina opusténa na poli.

A3 FTRHt gaH 3 9a3 Il
Pomluva¢ svatého postrada viru.

H3 a1 el Ae fHfer 393 |

Pomluva¢ svatého vzdy fika Izi.

faaz faea a7 gfa dt ufewm 1l

Pomluva¢ déla pomluvu, protoze takovy je jeho pfedem stanoveny osud.

&6 1 f37 I Al fawur 1€l

O Nanaku, co Buh chce, co se stane.

H3 o <t faarg gy dfe wfe 1l

Pomluvac¢ svatého je tak hanobeny, jako by byl znetvoren.

H3 & 9t 9 Tadra iR AaE i

Pomluva¢ svatého dostava svdj trest na Bozim dvore.

H3 1 94 7O HIIEM ||

Pomluvac svatého je vzdy v hrozné agonii,

HI3 19Ul & Hd & Hieregha i

Pomluvac¢ka svatého duchovné visi mezi zivotem a smrti.
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H3 o ot ot ynt & AT i

Nadéje pomlouvace svatého neni naplnéna.

H3 7 ot €fs 98 faamr 1l

Pomluva¢ svatého odchazi ze svéta zklamany.

A3 efy & fame afe

Pomlouvanim svatého neni nikdo nasycen touhou pomlouvat.

HAT IR 37T gt IfF i

Zvyky ¢lovéka se formuji podle jeho zamérd.

yfen fagz s ne afe i

Minulé akce nemuze nikdo vymazat.

&T6d 776 AT AE 1911
O Nanaku, toto tajemstvi zna jen véény Bah.

AS W f3A QA Gg I3aad |

Vsechny bytosti patfi jemu a On je Stvofitel.

HeT e 37 9@ sHAaTg i
Na véky vékid se mu klanéjte v Ucté.

Yz ot @A3f3 aad feg If3 i

Zpivejte Bozi chvalu ve dne i v noci.

farfa fanreg A fararfi

Meditujte o Ném s kazdym dechem

I 9 <33 A v i

VSechno se déje podle jeho jednani.

HAT Id 3AT S "o I

Jako Buh déla kohokoli, tak se stava smrtelnik.

WUST 8 mify FIATY I

On sam je vykonavatelem své hry.
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THd 988 S g 1l

Kdo jiny to maze fici nebo uvazovat?

fm & fur 3 131 »irus s =fE 1l

Tomu, jemuz udéluje milosrdenstvi své, ten pozehna tomu, kdo ma Naam,

33741t a76d 7 AfE 1cnasi

O Nanaku, takové osoby maji velké stésti. ||8]|13]|

ASA I
Salok:

37d fimasy Afg Asg fmHag afg afg arfe 1

Dobri lidé! Vzdejte se své chytrosti a pamatujte na vSemohouciho Boha s
laskyplnou oddanosti!

B WA Ifd HiE Jud a76a g4 391 38 7fE nau

O Nanaku, vloz do svého srdce véechny své nadéje na Boha, a tak odejde
veskera tva bolest, pochybnosti a strach.

WHIUH Il
Ashtapadee:

HTEY ot 2 et A3 713 i

dobre vim, Ze spoléhani se na lidskou podporu je naprosto zbytec¢né,

TS 98 T FIES i

protoze jen Buh je dobrodincem vsech.

fam 3 T I »iunfe |

Svymi dary zGstava ¢lovék vzdy spokojen,

gafd & f3reT Bat »ife i

a uz neni lakan svétskymi touhami.

HT3 I8 B »ify 1|

Bdh sam ni¢i a chrani smrtelniky.

H'GY  fag &rdt Ifa 1l

Vabec nic neni v rukou smrtelnika.
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3 gay gfx Ay Ife 1l

Mir pfichazi pochopenim a pfijetim Jeho prikazu.

37 a7 5™ 3y <ifs udfeE i

Proto vzdy méjte Jeho jméno zakotvené ve svém srdci.

fimdfa fimdifa fimifa yg Afe

Vzdy pamatujte na Boha s laskou a oddanosti.

o754 fawg & Brat afe nail

O Nanaku, 7z4dna piekazka ti nebude stat v cesté.

Sr3f3 Ha Hig afa fadara

Chvalte beztvarého Boha ve své mysli.

Jfd H& Ha Af3 faama

O ma mysli, udélej to svymi pravymi skutky.

fears gra »ifyz We I

Tim, Ze pfijmete nektar Naam, vas jazyk (slova) se stane ¢istym,
HeT HIST Jfa Bfg #iG 11

a tva duse bude navzdy mirumilovna.

64 WY S II 13 I

Svyma ocima se podivejte na Uzasnou hru Mistra (Boha).
ATOHfal fasH A H I

Ve Spoleénosti svatého zmizi vSechna svétska pripoutanost.

996 958 Hrafar difde 1

S nohama kracejte po cesté Mistra vesmiru.

firefa yry miba ofa fde

Meditaci o Bohu i na kratkou dobu jsou vSechny hrichy vymyceny.
Jd Ifd a9 H=fs afg aar i

Svymi rukama se zapojte do bozskych skutkd a usima poslouchejte Jeho
chvalu.
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JIfg €930 76 BAS HET N1l
O Nanaku, timto zptisobem je ¢lovék ctén na Bozim dvore.

g3t 3 76 AT HTJ I

Na tomto svété jsou opravdu stastni,

AT HET Jfd @ 16 Infa i

ktefi zpivaji slavné chvaly Bozi na véky véka.

I™H &™H 7 dfg g i

ktefi uvazuji o Bozim jménu,

0 0
A U&<3 I8 HATG 1l
Jsou ve svété skute¢né povazovani za duchovné bohaté.

Hfs 3fe vy gsfg afa vt 1

Ti, ktefi svou dusi, télem a jazykem opakuji Bozi jméno,

T AT ATGg 3 7t Il
Uvédomte si, Ze jsou vzdy v miru.

T VI T USTS I

Ten, kdo poznava jediného Boha,

fe3 @3 At G AT AS |1I

Rozumi tomuto i dalsimu svétu.

ST Afd faA 7 HE Hifenm 1l

Osoba, jejiz mysl je potésena, kdyz medituje o Bozim jménu.

o164 f3afa fadag afanm 131

O, Nanaku, ten ¢lovék uskutegnil neposkvrnéného Boha.

19 YATfE My Wy 7R Il

Guruovou Milosti, ten, kdo pochopi sam sebe;

f3n dt Aeg f3AaT 82 11

Uvédomte si, Ze jeho nutkani splnit svétské touhy je uhaseno.
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AgRfar Ifg Ifd A9 I3 I

Ve spoleénosti svatého, ktery zpiva Bozi chvalu,

AJE I3 Guafaag a3 1l

Takovy oddany Boha je zachranén pred vsemi druhy nemoci.

Wofeg dd3E A8 FUAATS I

Ten, kdo vzdy zpiva Bozi chvalu,

faran3 Hfg A€t faaas i

je oddéleny (od Mayy), zatimco stale zije v domacnosti.

2 Qufa e A& ot wm i

Ten, kdo pfipina vsechny své nadéje pouze OnGod,

fSAdt I A St AT Il

smycka smrti je od¥iznuta a je zachranéna pred cykly narozeni a smrti.

YrggaH <t fra His gy 11

Ten, jehoz mysl touZi po spojeni s Bohem,

&76d f3nfa & Srarfa gy usii

O Nanaku, ten ¢lovék nikdy neni postizen z4dnym zarmutkem.

frm 9@ afg yg His fafz v i

Ten, kdo vzdy pamatuje na Boha ve své mysli,

A H3 AIBT &d 38R I

Ze svaty je vzdy v miru a nikdy nekolisa.

Yz miya faqurad |1

Toho, jemuz Bih dal milost svou,

ARSI Igfan 333 1l

Rci: ,Koho by se mél bat ten pravy sluzebnik Bozi?"

AT 3T faretfen ||

Takovy ¢lovék je schopen vizualizovat Boha takového, jaky je,
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WMYS ITIA HfT WU AHTfEmT ||

On sam prostupuje ve svém stvoreni.

RU3 AU3 RU3 Hifsnm i

tim, Ze znovu a znovu premysli, nakonec uspéje v porozumeéni,

319 yrrfe 33 Ag g i

a diky Guruové milosti chape realitu Boha a Jeho stvoreni.

AU 3T Ag fag HS i
Kdyz se podivam, vidim Boha u kofene vseho.

&6d H HYH RE »iAgs 1yl
O Nanaku, to je ten, kdo je nehmotny, a On je ten, kdo je hmatatelny.

&d fag AsA sa fag Ha i

Nic se nenarodi a nic neumira.

WYS FBI MY AR |1I

On sam pfipravuje svou vlastni hru.

wreg A fanfe misfanfe 1

VSechna narozeni a Umrti, vidéna i neviditelna,

wifarrardt urdt w3 fiAfe |

Bah ucinil cely tento svét poslusnym Jeho vili.

W WY HITS Hfg mirfy 1|

Je sam sebou a prostupuje ve vsem.

nifea gaif3 afg afu Garfy I

Neséetnymi zplsoby vytvari a ni¢i vesmir.

wifgesTt st fag 43 11

On je nepomijivy a nic z ného nezahyne.

grg< T IfaG gais 1l

On sam planuje a podporuje vesmir.
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WMHBYH MI< YJy UI3NY ||
Nepochopitelna a nepochopitelna je Bozi slava.

WY AU 3 STEL ATY NE ||

O Nanaku, jak On inspiruje, tak o Ném meditujeme.

s yg A3 A Ag=3 Il

Ti, kdo poznali Boha, jsou slavni.

HITS AATg Bud f35 W3 1l
Jejich uéeni zachrariuje cely svét pred nefestmi.

Y3 d A< AI1S §uras I

Bozi oddani jsou schopni vykoupit kazdého z netesti.

Y3 A A<a g farAmas i

Bozi sluzebnici jsou schopni odstranit zarmutek vsech.

) WG B2 faqus ||

Sam milosrdny Bah je s nim spojuje.

19 " AET AfY 3B faams I

Kdyz laskyplné medituji o Guruové Slovu, citi se potéseni.

€ dt AT AT B4 I

On sam muze slouzit t¢ém oddanym Boha,

fm & fqur aafg 330t 1l

Kdo ma stésti a je Tebou pozehnan.

™ 7U3 yrefa faqm 1l

Laskyplnou meditaci o Bozim jménu ziskaji oddani mir.

&76d 38 ygu a@ 3H afa v o1

O Nanaku, respektuj ty osoby jako ty nejuslechtilejsi.

Afagadmys a dfar i
Cokoli oddany déla, je to z lasky k Bohu,
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Ao AT 9A gfd Afar 1l

a vzdy zustava v Bozi pritomnosti.

AJA ASfE d= A IfE I

At se déje cokoli intuitivné, prijima to jako Bozi vali

IJ3JTg UgTe AfE i

a uznava ho jako Stvoritele.

Y T AT 7S HIS BaraT i

Oddani s radosti pfijimaji vSe, co Bih déla,

AR A 3 fareTsT ol

Protoze se jim jevi presné takovy, jaky je.

frm 3 Qun 3 Wifa A2 1

Od koho se narodili, zastavaji ponoreni v Ném.

Gft 7y fours @& gfs »me 1l

Stavaji se pokladem miru a oni sami jsou hodni tohoto postaveni.

WUR I »fU €18 Hg I

Bih vzdava ¢est sam sobé tim, ze cti oddané.

&T6d Yg 76 T Ag litnasl
O Nanaku, povazuj Boha a oddaného za jedno a totéz.||8||14||

A3
Salok:

HIE 98T 3JYd Y3 fagar A6 &I i
Bih je zcela naplnén vsemi silami; On zna nase bolesti a trapeni.

" 2 fiafs Qudha s7sa 37 afgarg nail

O Nanaku, méli bychom se zasvétit Véemohoucimu Bohu, meditaci, o niz nas
zachranuje pred obétmi.

HSUT Il

Ashtapadee:
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231 ST JUTS I

Sam Buh je schopen sjednotit nase odcizené srdce s Nim.

HIE o wmd yf3umss ||

On sam se stara o vsechny bytosti.

HIIS <t fg37 fam He Hifa

Bih ma ve své mysli péci o vSechno.

f3n 3 fagur gt &fa 1

Nikdo se od Ného neodvraci.

I HE N AT afg 7y 11

Moje mysl, vzdy laskyplné pamatuj na Boha.

miaSTH Yz wr wirfy i

Neznicitelny Bih je ve vSem.

MU ST g & I Il

Svym vlastnim jednanim se nic nedosahne,

ARG Yat B AfE 1l

i kdyz si to smrtelnik maze prat, stokrat.

fSrfag ardt 33 fag ™ I

Kromé Ného vam nic jiného opravdu neprospéje.

I3 &7aa Afd 8 Ifd & nall

O Nanaku, byl bys spasen jen meditaci o Bozim jménu.

que3 dfe st 1 i
Ten, kdo vypada dobte, by nemél byt marny;

yg ot Af3 AAT® wWe A 1l

Protoze Bozi svétlo sviti v kazdém.

&<z Jfe famur 2 9rad i

Pro¢ by mél byt nékdo arogantni byt bohaty?
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T Ag fag AT ead |

Kdyz vsechno bohatstvi jsou Jeho dary.

A3 FITAIAC IT= 1l

Pokud se nékdo nazyva nesmirné statecny,

yg et as fasraa ue i

Mél by si uvédomit, ze bez daru Bozi moci, co maze délat?

AdIfegI T3g I

Ten, kdo dava lasku a pak se chlubi tim, ze se stane dobrodincem,

fSHYsgg A& IreTg i

Takovy blazen by mél uznat, ze Buh je jedinym dobrodincem vsech.

frm ga yrfe 32 a@ Ja 1

Guruovou Milosti, jejiz nemoc ega je vylééena,

&G A AG AT I IRl
O Nanaku, ten ¢lovék je navzdy duchovné zdravy. ||2||

g Hea IQ N gHg I

stejné jako sloup podporuje stfechu domu,

3@ 919 " AuE Hafa »AEHS 1l
Podobné Guruovo slovo poskytuje podporu mysli.

A uyrs sre afg 33 i

Stejné jako kamen umistény v lodi prechazi pres feku,

Y&t 91d 99< B3 far33 1l
Podobné pozornym sledovanim uceni Gurua prechazi smrtelnik s kamennym
srdcem nad svétskym oceanem nefesti.

@ »iuarg dtua ygary 1l
Stejné jako je tma osvétlena lampou,

19 TIAG ofY Hfs Ife faarm 1

Podobné se mysl tési, kdyz vidi Gurulv pohled.
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a8 Har fenas Hfg Hagr u= 1I

Stejné jako nékdo najde cestu velkou divocinou,

3€ 7y ¥far fifs A3 yare= 1

Podobné se Bozi svétlo projevuje ve spole¢nosti Svatych.

f3s H3s dtge@ ufa 1l

Hledam pokornou sluzbu téchto svatych.

&'ad ot Ifg SaTufa 3l

O Boze, prosim, spl# tuto Nanakovu touhu ||3]|

H& HIY I1d Fas s i

Moje hloupa mysli, pro¢ places a sténas?

ygy fag 1 fafipdr yreha |11

Dostavate vse, co je preduréeno, na zakladé vasich predchozich skutkd.

T HY Y3 B<add I

Bih je darcem bolesti a potéseni.

w<d rfar 3 f3wfa fasrg 1l
Proto se vzdavejte podpory druhych a laskyplné si pamatujte na Ného
jediného.

H g IS AT HYHS I

Utésujte se ve vSem, co déla.

&1 q1d feafa was 1l

Jeden ignorant, pro¢ se potulujes kolem?

I8 A3 »el 33 Hal |l

Jaké véci jste si s sebou pfinesl|?

Bufe IfaC afa Bt uzar 1

O chamtivy mufte, jsi pohlcen svétskymi radovankami.

I™H ™ AfY fage wifa I

Meditujte ve svém srdci o Bozim jménu.
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&'od Uufs A3t wig afa us

O Nanaku, tak se s Uctou navratis do Boziho domova.

i <ug a8 Bfs 3 »ifenm |

Bohatstvi Naam, pro které jste pfisli na tento svét,

I™H & A36 Wig ufenT ||

Ze bohatstvi Boziho jména je pfijato ve svatém shromazdéni.

3fH wifHs BT HE A I

Zieknéte se své vlastni pychy a vyménou kupte bohatstvi Boziho jména.

I™H & fage Hfg 3 i

Zachovejte Bozi jméno ve svém srdci.

S1fe 9y H3J AfaT 9738 |
NaloZzte toto bohatstvi Naam laskyplnou meditaci o Bozim jménu ve svatém
shromazdéni,

weg f3npfar faftp A7 11

a zahodit vSechny ostatni svétské zapleteni.

Ufs Ufs 99 A afE i

Pokud to udélate, vsichni vas budou chvalit,

HY €A% Ifg Taqra AfE I

a budete prijati se cti na Bozim dvore.

feg Tyrg feamreymg i

Ale jen vzacny ¢lovék se zapoji do meditace o Bozim jménu.

69 313 AT gBITI 1yl

O' Nanaku, jsem navzdy oddany takové osobé. ||5||

9d% AY  dfe afe Wi 1

Nasledujte slova svatych s maximalni pokorou a poslusnosti.

w3fy ATg I »iuaT HIG 1l

Odevzdat svou dusi Guruovi.
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AT <t gfg 93¢ feraTs 1l

Udélejte si ocistnou koupel tim, Ze uptimné ptijmete uceni Gurua.

A Qufg Areha g9973 |1l

Vénujte svij zivot Guruovi.

AT AT I ITM UtEh ||

Guruovo uceni je pfijimano velkym Stéstim

ATgH gl Ifd g3 Ire I

Bozi chvalu Ize zpivat pouze ve svatém shromazdéni.

i faws 3 Ag 94 1l

Svaty nas zachrariuje pred nejriznéjsimi nebezpedimi na nasi duchovni cesté.

Ifg IT& Irfe iz 95 9 i

Kdo zpiva Bozi chvalu, ochutnava nektar Naam.

§< 91t ®3a efg »ifenr i

Ten, kdo hledal podporu svatych a pfisel do jejich Utociste,

HIE Y &'ad f3g utfamm n€1

O Nanaku, pfijal veskerou Utéchu a mir.

fHaza af dlessaa 1

Bih je schopen vnést zivot zpét do duchovné mrtvych.

Iy FQ T3 WUd Il

Poskytuje obzivu hladovym.

Had faurs 77t fardt Hifg 1l

VSechny poklady jsou v jeho pohledu milosti,

yag ford r Faer yrfa |
ale lidé dostavaji to, co je preduréeno v jejich osudu.

A3 fag AT Gg I Aa I

VSechno patfi jemu a On maze délat vSechno
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fBafaseAa I s I I

Kromé Ného nikdy nebylo nic jiného a nikdy nebude.

AfU A6 AT Ae feg 93t I

O oddany, medituj o Ném navéky véka, ve dne i v noci.

73 3 €9 fsans feg aaat i

Toto je nejvznesSenéjsi a neposkvrnény skutek.

afd fagur fam @ s < i

Svou milosti, jiz Buh zehna Jeho jménu,

36 A A faaHs gham 1911

O Nanaku, ten ¢lovék se stava neposkvrnénym a Cistym.

" 3 Hfs 919 <t ugsif3 ol

Ten, jehoz mysl je plna pevné viry v Gurua,

3 As M afa yg dif3 1

Bih vécné prebyva ve svém svédomi.

II13 3913 A& f3g BfF 11

Je uznavan jako oddany, pokorny oddany napf¥i¢ svéty,

A fage ea dfe i

v jehoz srdci prebyva jediny (Bih).

AY IS A 3T I3 Il
Pravdivé jsou jeho ¢iny; a pravdivy je jeho zpUsob zivota.

A fage Afs Ui sa3 11

Bih je ve svem srdci a pravda (Bozi jméno) je to, co rika.

At farfe AvgT »rag i
Vidéni tohoto oddaného je naplnéno laskou k Bohu, a proto vidi, jak Bah
pronika do celého svéta

Hg 93 A9 YA Il
Vi, ze Buh prostupuje vSude a cela tato oblast patfi Bohu.
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yrggaH frafe Ag afg 737 11

Ten, kdo uznava Nejvyssiho Boha jako vécného,

&6d R A Afg AHT3T eyl
O Nanaku, ta pokorna bytost se vstiebava do Pravého. ||8||15]|

AS I
Salok:

UsdHsdafagfFgae3ys g I
Bih nema zadnou formu, zadny tvar, zadnou barvu; je osvobozen od tfi
charakteristik MayG (moc, nefest a ctnost).

f3nfa g972 a7aar fAm I AYAS nall

O Nanaku, On umozriuje tomu, aby realizoval Toho, s nimz ma zalibeni.

wWHIUH Il
Ashtapadee:

wfgsTH Yz He Hig Iy i

Udrzujte nesmrtelného Boha zakotveného ve své mysli

HTRY &t 3 Yif3 f3nrmar 11

a zfekni se své lasky a pripoutanosti ke kazdému smrtelnikovi.

A3 yd st fag afe 1

Mimo néj neni vibec nic.

A fad3fa & ®iE I

Jediny Bah prostupuje mezi vsemi.

WY HET W] TIET ||

On sam vidi vsechno a vi vsechno.

Jifag gfstg ardtg mamaT I
Je nepochopitelny, hluboky, hluboky a bystry.

YTgggH YIHHT Jifde I

O, transcendentni Boze, svrchovana bytost a Mistr vesmiru,
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faqur feurs efenrs gure Il

poklad milosrdenstvi, soucitu a odpusténi,

A 39 <t FIst U i

Prosim, nech mé byt pokornym sluzebnikem Tvych svatych.

5649 o Hfw feg Waa@ nal

To je touha Nanakovy mysli.

HEHT Yds AIS Adl I
Bih je schopen splnit nase pfani a poskytnout utocisté.

# fg yrfen At Ja7 11

To, co Buh zapsal do svého osudu, je to, co se déje.

JI&IIs AT A a3 ed Il
Bih maze stvofit nebo znig¢it vesmir v mrknuti oka;

ELCE EGE IR

Nikdo jiny nez On nezna mantru.

MEEJUHIB AT AT I
je ztélesnénim vécné blazenosti a radosti,

AJY B Hatfg wfa 3 i

a je slySet, ze vsechny dary jsou v jeho vlastnictvi.

I Hfg Ivg #a1 Hfa Aaft 1

Mezi krali je nejvétsim Kralem, mezi joginy je nejsvétéjsi jogin.

3y Hfg tAg fapar3 Hig 34t i

Mezi asketiky je nejvyssi asketa; mezi hospodari je oddavajicim se
hospodarem.

fomnfe fownfe a3 7Y utfen o

Neustalou meditaci o Ném nasli Jeho oddani mir.

&76d {37 yau o faa iz & urfemr 1121l
O Nanaku, nikdo nenael hranice té Nejvy$si Bytosti.
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7 ot BtsT &t T3 &t i

Jeho svétska hra neni nijak omezena,

HITS < I3 »=drfd i

Vsichni andélé byli unaveni hledanim Ho.

fuzrarAsHfa Ad Yz 1l

Stejné jako syn nemUze znat tajemstvi narozeni svého otce, tak stvoreni
nemuze védét o narozeni svého Stvoritele.

HATS UE wya Hi3 I

Svazal celé stvoreni pod Svym Zakonem jako koralky navle¢ené v razenci.

HHF3 famrg g fas ofF i

Oddani, kterym dava dobry rozum, duchovni moudrost a sklon meditovat,

A6 ©H & fiprrefa Afe i

tito pokorni oddani na Ného vzpominaji s laskou a oddanosti.

f3g g Hfg A7 I sanme 1|

Ten, kterého zbloudi ve tfech impulsech (nefest, ctnost a moc),

Ao HI fafg mre 7m2 i

stale putuje v cyklech narozeni a smrti.

Cu dlg 3 ves 1l

Bih prebyva ve vsech téchto vysokych a nizkych duchovnich stavech mysli.

AT ASTR 3 &EI 776 I3

O Nanaku, cokoli mu Bah dava intelekt, podle toho Ho zna.

SR GU ST AT Il Il
Mnohé jsou Jeho podoby, mnohé jsou Jeho barvy.

&6 3y gdfa fea Jar i

Mnohé jsou zjeveni, které On pftijima, a presto je pouze Jediny svého druhu.

&1 fafg <t famarg 1l

Mnohymi zplsoby rozsitil tento vesmir,
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yg wifgaTH gdarg i

Ale presto je vécény a jediny Stvoritel.

o161 9f&3 a4 fus Wifa i

Své ¢etné hry hraje v jediném okamziku.

yfg IfaG yag A3 a1f¥ i

Dokonaly Buh prostupuje vsemi misty.

&'t fafa afg 963 gaT 1|

V mnoha ohledech stvofil stvoreni,

MUST STHZ wmd yret )

On sadm zna svou hodnotu.

AS W f3AaAg f3ra &g I

VSechny bytosti jsou Jeho a vSechna mista jsou Jeho a vSechno stvoreni pat#i
Jemu.

Afu Afy ik a'ad Ifa € nsl

O Nanaku, Jeho oddany Zije meditaci o Bozim jménu.

SHIAUTAIR A3 Il

Naam je podpora vsech tvor.

®™ o O/d 43 a3 Il

Naam je podpora Zemé a slunecni soustavy.

&™ o Trd fAfHf3 ST yams 1l

Naam je zakladem (hinduistickych pisem), Simritis, Véd a Puranas.

B™H 2 T3 AGS fars fodms I

S podporou Naam slysime o bozském poznani a meditaci.

&™ Q TTd WA YT3T i
Nazev je podpora nebe a podzemi.

&™ Q UTd HITS W g I
Naam je podpora vsech tél (vSech forem zivota).
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S™H 3 O7d YdhT AZ 95 I

Naam je podpora vsech svéti a Fisi.

&™ & Afar 8ud Afs 7=a 1

Meditaci a naslouchanim Jméno, mnozi byli zachranéni pred nerestmi.

Ifg fagur fam Wud &1 12 ||

Udéluje svou milost, jiz Bah Zehna Naamem,

169 988 yu Hfg A A8 aif3 U2 1y

O Nanaku, ve ¢tvrtém stupni boZské blazenosti tento pokorny oddany
dosahne vyssiho duchovniho stavu.

gy Af3 77 I Af3 »iAETg
Bih, jehoZ podoba je vééna a jehoz sidlo moci je vécné,

YJy Af3 4= Uyaumg |i

Pouze ta vSeprostupujici Vééna Bytost je svrchovana.

JI3f3 A A3 A<t gt 1

Ten, jehoz skutky jsou vééné a jehoz slovo je pravdivé,

Af3 Y3y A3 Hifg ATt i

Vécny Blh prostupuje ve vsem.

Af3 91 77 it Ig&T AfS I

Jeho stvoreni je pravdivé a pravdivé jsou Jeho ciny.

HZ A3 A3 E3uf3 11

Jeho ptlivod je pravdivy a pravda je to, co z néj pochazi.

Af3 33 foaHs faanst 11

Pravda je Jeho Vile, nejéistsi z Cistych.

frmfa g9 fanfa As 35t I

VSechno jde dobfe tomu, komu umozriuje pochopit Jeho Vili

A3 5™ Y3 a7 gyeTH i

Pravé jméno Bozi je Darce miru.
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fara Af3 a7aa I 3 Ut 1€

O Nanaku, tato vira je pfijimana pouze od Guru.

Af3 g96 A QU=H 1l

Uéeni Gurua je pravdivé navéky.

A3 As A faR Y= I

Ti, v jejichZ srdci tato uceni pronikaji, se také stavaji pravdivymi a osvobozeni
od cykld narozeni a smrti.

A3 faafs g A dfe

Pokud si ¢lovék uvédomi hloubku vééné Bozi lasky,

& AU3 3Tt 9if3 dfF 1l

tato osoba medituje na Naam a dosahuje zvyseného duchovniho stavu.

orfy A3 st Ag A3 I

Bih je véény a vse, co stvoril, je také vécné.

W 7S st M3 91f3 11

On sam zna svou vlastni hodnotu a meze.

frm <t fipfe @ 9adamd i

On, jemuz tento vesmir patfi, je jeho stvoritelem.

Wed & gfF Fa3 Hiag |

Nemyslete na nikoho jiného nez na Boha, aby byl ochrancem vesmiru.

93 ot fHf3 & 77& s I

Stvoreni nemuze znat rozsah Stvoritele.

S5 7 f3a IR ATIT 01

O Nanaku, véechno, co se mu libi, se stane.

famis famd g2 famime |l

Jeho oddani, ktefi hledi na Jeho podivuhodny zazrak, jsou ohromeni a
ohromeni!
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ffe gfgnr f37 »ifenr g i

Ti, kdo realizovali Boha, se tésili blazenosti.

yg & dfa1 Ifg 75 J9 i

Bozi pokorni oddani zdstavaji pohrouzeni v Jeho Lasce,
I3 2 g8fs yT g &I Il

a skrze uceni Gurua dostavaji bohatstvi Naam.

Sfe a3 gy Iresama Il

Sami se stavaji dobrodinci a rozptyluji strasti druhych, e

" & Hfa1 33 AT 1l

a v jejich spolec¢nosti lidstvo plave pres svétovy ocean nefesti.
16 9 AT R <3 Il

Stastny je ten, kdo se vénuje sluzbé Bozim oddanym

s o HAfa1 8 fg= a1l

Ve spole¢nosti téchto oddanych je ¢lovék naladén na lasku k Bohu.
I5 Jifee dig3g A§ ar< i

Oddany, ktery zpiva chvalu Boha,

Id YATfE 36 B U It
O Nanaku, Guruovou milosti dostavd odménu Naam

A3
Salok:

nife Ag "Aarfe AL |1l

Bih existoval pred pocatkem véka, existoval od pocatku véka.

d f3 7Y a7&a It fg Ag nau
O Nanaku, Bah je pfitomen a bude pfitomen i v budoucnosti.

HSUT Il

Ashtapadee:
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9d& Af3 Af3 ygrsga 1l
Vécna je Bozi pritomnost a ti, kdo realizuji Jeho pfitomnost, se také stavaji

v

véénymi (osvobozeni od cyklt zrozeni a smrti).

YT Af3 Af3 Aeema 1l

Vécné je Jeho uctivani a vééni se stavaji témi, kdo Mu slouzi tim, Ze o Ném
laskyplné medituji.

TIHg Af3 Af3 Yusgra 1l

Pravdivy je pohled na Ného a ti, kdo Ho vidi, se také stavaji pravdivymi
(osvobozeni od kolobéhu zrozeni a smrti).

™ Af3 Af3 fanresarg |

Jeho jméno je Pravdivé a Pravdivé jsou ti, ktefi o ném laskyplné medituiji.

oy A3 Af3 73 ardt 1

On sam je Pravdivy a Pravda je vse, co podporuje.

Y9I WY grEaTdt i

On sam je ztélesnénim ctnosti a On je odevzdatelem ctnosti.

HEg A3 A3 yg ga37 1|
Vécné je slovo Jeho chvaly a véény se stava tim, kdo vyslovuje to pravé slovo
Jeho chvaly.

Hf3 Af3 Af3 A #&37 I
Pravda je skutkem meditace o Bohu a pravdivy je ten, kdo nasloucha chvale
Bozi.

g36d7d I Af3 Az IfE 11

Ten, kdo chape, ze Bih je vécny, povazuje vSe, co stvoril, je také vécné
(skute¢né, ne imaginarni).

&76d Af3 Af3 yzg Afe nail

O Nanaku, Bah je véény pro jistotu.

Af3 AgY fae fafs Hifemm i

Ten, kdo ukotvil Boha, ztélesnéni pravdy, ve svem srdci,
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A6 ddTes 36 HE usfanm |

Poznal Boha jako pfi¢inu pfticin, koten vsech.

7 o fae famgra yg nifemm )

Ten, jehoz srdce je zcela presvédcéeno o Bozi pritomnosti,

33 farnms 137 HiE YareeonT |

Je mu zjevena prava duchovni moudrost.

EEALTEL I R: il

Zbavuje se veskerého strachu, takovy ¢lovék zlstava v nebojacném stavu mysli,

frm 3 Qufsr 37 wifg st 11

a nakonec se splyne s tim, od néhoz pochazi.

gA3 Hifd & A3 9T ||

Stejné jako kdyz je véc smichana s vice stejnymi, nelze je rozlisit,

T 96 & IaaT A I

Podobné toho, kdo je pohrouzen v Bozi lasce, nelze popsat jako odlisSného od
Ného.

g3 g¥add faga |l

Chape to jen vzacny ¢lovék.

SIS HS a6 2 112

O Nanaku, ti, kdo realizovali Boha, se s Nim splynuli.

&'9d ALY wrfarHraTdt Il
Oddany Boha je Mu poslusny.

39d 1 Hed AT YAl i
Oddany Boha Ho vzdy zboznuje.

&'9d 9 Aed o Hfs ug3if3 i

Mysl oddaného ma Uplnou viru v Boha.

ST9d o Aed ot fogus dif3 11

Neposkvrnény je zplsob zivota Boziho oddaného.
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&'9d 9 ALY 7S AfT I

Bozi oddany véri, ze Bah je vzdy s Nim.

Y3 9 Aeg &™H & SfdT I

Bozi oddany zlstava vzdy naplnén laskou k Naam.

A<a I8 Y3 UsaaTd |l

Buh je ochrancem Svého oddaného.

ASq ot g fadarar i

Beztvary Buh si zachovava ¢est svého oddaného.

A A fra eferryg ad i

Jeho oddany je ten, jemuz Bih prokazuje milost.

69 R ALY A AfH A4S 13

O Nanaku, tento oddany na Ného vzpomina kazdym nadechem.

WYS 7S FTUIST I I

Pokryva nedostatky svého oddaného.

WUS AL ot AGUd I I

Jisté si zachovava ¢est svého oddaného.

»US TH 9Q Bfe T3l 1|

BUh vzdava slavu svému oddanému.

WU A 98 ™ AUTE I

Pozehna Svému oddanému, aby meditoval o Naam.

WUS A ot »fu uf3 o i

On sam zachovava &est svého oddaného.

Fdtafs s Afe sz |

Nikdo nedokaze odhadnout vyssi duchovni stav Boziho oddaného.

YgA ARSI I8 A 5 UgW i

Nikdo se duchovné srovnava s oddanym Boha,

SikhBookClub.com 108 SGGSonline.com



YgA A Qa3 89 1l

Protoze oddani Boha jsou nejvyssi z nejvyssich.

A Yfs muat Aer Sifemm ||

Ten, koho Blh vénuje svému uctivani,

&4 A Aeg ©d fefi ygrefenr 81l

O' Nanaku, tento oddany se stava vsudyptitomnym.

it dtdt Hfg 9% 9 i

Pokud Bih vlozi svou moc do velmi slabé lidské bytosti (slabého jako malicky
mravenec),

IAH 93 BAIJ dfe B i

pak muze tato osoba redukovat armady milion na popel.

AT AR & FE3 iy ||
Toho, jehoz zivotni dech Bih sam neodebere.

FTIQIUI e IfI I Il

Té osobé, kterou sam poskytuje ochranu.

HGH A36 993 g 9113 1l
Jeden vynaklada nejriznéjsi usili,

f3n a I3 faga af3 i

Ale vsechny tyto snahy jsou marné bez Bozi vile.

HI & TE Mg & AT i

Nikdo jiny kromé Boha nemuze zabit ani zachranit Zivot,

AIY b 1 gt AfE
Protoze Bih sam je ochrancem vsech bytosti.

d A9 Fdfd I Yt 1l

Proto, O' smrtelniku, pro¢ si délas starosti?

AfU a6 Yz »izy fesved nui

O' Nanaku, laskyplné medituj o tom nepochopitelném a uzasném Bohu.
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14 g7d §79 yg AU I

Znovu a znovu meditujme o Bohu s laskyplnou oddanosti,

1t %ifi3 feg ve 35 quba I

a tim, Ze se podilejme na elixiru Naam, nasytime nasi mysl a télo.

&™ 336 frafes granfy ufenm

Gurulv nasledovnik, ktery obdrzel vzacné bohatstvi Naam.

31 fag »ieg &7t famefonT ||

VSude nevidi nic jiného nez Bozi pfitomnost.

™ TS ™ Y I i
Pro néj je Naam jeho opravdovou bohatou krasou a stéstim.

SHAY IfTEH T HI Il
Bozi jméno je jeho spole¢nikem a klidem jeho mysli.

&™ 9ff 7 7& U373 1l

Ti, kdoz jsou nasyceni Nektarem Naam,

HE 36 aHfT &1 a1

Jejich mysl a téla zdstavaji slouc¢eny v Bozim jménu.

CCERCER Rl

Meditovat o Bozim jménu za vSech okolnosti,

9d 76 A6 S HE I €I
Stava se neustalym povzbuzenim oddanych Boha, fika Nanak.

59 AH faag fag af3 1

Ve dne i v noci pouzivejte jazyk dany Bohem k vyslovovani Jeho chvaly.

Yfg »ud A& it T3 i

Tento dar chvalit Ho udéluje sam Bah svym oddanym.

IIfd IS M3H I I i

Oddani vykonavaji oddané uctivani se srdcem pocitovanou laskou,
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yg mua fA gafa mofe 1l

A tak zlstavaji pohrouzeni v Bozi lasce.

HdMITSRAS I

Bozi oddany vi vSe, co se stalo nebo co se déje nyni,

Y3 MY T JIH USTS I

a v tom vSem chape vdali svého Boha.

f3n <t Hfaw a8& au=s8 11

Kterou ze ctnosti takového oddaného mohu popsat?

Srar g Afgea & A&8 1l

Nevim, jak popsat ani jednu z jeho ctnosti

WS YJd Y3 gAfd I94 |l

Ti, ktefi vzdy prebyvaji v Bozi pritomnosti,

dd &'6d A8 HE Yd 191l
Nanak fika, jsou to dokonali oddani.

HE N 3 st Ge Bfa

O mé mysli, hledejte ochranu téch, kteri vzdy prebyvaji v Bozi pfitomnosti.

HE 38 muaT 35 7 =fa
a vénujte svou mysl a télo témto oddanym.

fifs Afe »uasT yg ug3T |1l

Oddany, ktery realizoval Boha,

RAS AJE B T EF7 ||
Stava se dobrodincem vsech véci.

f3n <t mafs Aa" 7y urefag 1

V jeho utocisti obdrzite veskerou Utéchu.

fam o vafd Az uy fierefa 1l

Kdyz uvidis takového oddaného, vymytis vsechny své hrichy.
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ned sy ATIEt 73 11

Zieknéte se vSech ostatnich chytrosti,

IEL iR kil

a prikaz se ke sluzbé takovému oddanému.

WMTE S S JA 3T 1l
Vas cyklus zrozeni a smrti skon¢i,

&6 {30 A6 3 YAd AT AT 1t i9oll
O' Nanaku, vzdy s Uctou nasleduj rady takového oddaného. ||8|17]]

ASA I
Salok:

Af3 yay fafe afen Af3arg f3r a5 I

Ten, kdo realizoval Pravého Vsudypfitomného Boha, se nazyva Pravy Guru.

f3m 2 #far firy @ud a76a Ifa I& @ nau
Ve své spolecnosti je zak zachranén pred nefestmi. Proto, O' Nanaku, mél bys
také zpivat Bozi chvalu ve spoleénosti takového Pravého Gurua.

AU Il
Ashtapadee:

Af3qg fd &t a3 Yf3ums i

Pravy Guru si vazi svého zaka.

Aed I€ I1g AT e i

Guru je vzdy milosrdny ke svému zakovi.

firy <t 9rg TaHf3 WS fad i

Guru odstranuje Spinu zlého intelektu z mysli zaka,

I1d g9at Ifd s €43 i

protoze zak nasleduje radu Gurua, recituje Bozi jmeéno.

AfSgrg Ay A 9us e i

Pravy Guru osvobozuje Svého oddaného ze svétskych pout Mayd.
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Id o fay faarg 3 e i

Guruav sikh (zak) se zdrzuje oddavani se nefestem.

Af3ag iy @ s g =fE i

Pravy Guru dava svému zakovi bohatstvi Naam,

9 Ay =4t I i

Gurulv zak ma velké stésti.

Af39g Ay T IB3 YB3 A= i

Pravy Guru zdobi zaklv zivot zde i pozdéji.

&6 Af3arg fy 9@ it &1fs AXTT Al

O' Nanaku, pravy Guru miluje svého zaka z jadra svého srdce.

Ja A fafaRegRI I

Oddany, ktery neustale hleda Guruovo uéeni,

19 St wirfap v Hig AT I

posloucha Guruovy prikazy celou svou mysli,

WA 9Q Afd I8 & A5™< Il

nikdy v zadném ptipadé nevykazuje hrdost,

afg gfa & fae A frm2 i

vzdy medituje o Bozim jménu s laskou a oddanosti,

He 99 Af3ga & urfi i

odevzdava svou mysl Pravému Guruovi,

AT A qrar It I

Ze zalezitosti pokorného oddaného jsou Uspésné vyreseny.
A< 733 Jfe fagamit 1

Ten, kdo vykonava nezistnou sluzbu, aniz by myslel na odménu,
3R I I3 yaruf3 mmit 1

Uskuteéni svého Mistra Boha.
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WYt fqur fag »irfu s13fe 11

jemuz Buh prokazuje svou milost.

&I R AT 91 |t 13 BfE 121

O Nanaku, jen ten oddany hleda Guruovo uéeni. ||2||

A AR IT T HS WS I

Ten, kdo presvéd¢il Gurua o jeho naprosté oddanosti.

ARSI YINAI S IS 773 I

Ze oddany pozna mysticky stav transcendentalniho Boha.

A Af3qrg fag fav afa =@ 1l

Pravy Guru je ten, v jehoz srdci je zakotveno Bozi jméno.

ifsa g9 919 9@ gfs 77Q 11

Tomuto Guruovi se vénuji mnohokrat.

A9 feus A T a3 ||

Pravy Guru je odevzdatelem vsech pokladd a duchovniho Zivota.

WS YJd UTIYIH Jfa1 937 |

Po celou dobu zlstava naplnén Bozi laskou.

gIH Hfd 78 76 Hig utggad 1l
Pravy Guru je pohrouzen v Nejvyssim Bohu a nejvyssi Bih prebyva ve svych
oddanych.

¥fg »fy sdt g IIH |l

Neni pochyb o tom, Ze Blih a Pravy Guru jsou jedno a totéz.

HIA famiasy Bfem & Ardt i

Ani stovkami chytrych rozumid se nemuazeme setkat s opravdovym Guruem.

JT& WAT Ird g33Tdit uteha 1311

O Nanaku, jen diky 3tésti se setkdvame s takovym Guruem.

HEH TIAG U3 YaI3 Il
Blahoslavné je spojeni s Pravym Guruem; ¢lovék je posvécen prijetim uceni
Gurua.
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YJH3 996 I3 fears Jif3 11

Po upfimném nasledovani uc¢eni Gurua je stav mysli povznesen a chovani na
cesté zivotem se stava neposkvrnénym.

3T AT IH TS I= I

Clovék, ktery bydli ve spoleénosti Gurua, se pfipojuje ke zpévu chvaly Bozi,

YTJgIH ol TIIL J1= I

a dosahne soudu Nejvyssiho Boha.

Afs afs g9& 96 M i

Naslouchani ué¢eni Gurua jsou usi nasycené,

HfS A3Y W3H yIhms |1l

mysl je spokojena a duse je naplnéna.

YT I1d MUAAE AT AT H I

Dokonaly je Guru a vé¢né pravdivé jsou Jeho uceni.

w3 feafe W Ife A3 11

Na koho Guru vrha ambrosialni pohled, ten ¢lovék se stava svatym.

< famiz I3 wdt urfe 1l

Nekonecné jsou ctnosti pravého Gurua a nikdo nemuize odhadnout jeho
hodnotu.

&'6d fam 3 f37 B2 fuste sl

O Nanaku, Bah spojuje tuto osobu s Guruem, s nimZ je potésen.

faae 2 GH3f3 »da 1l

Smrtelnik ma pouze jeden jazyk, ale nesc¢etné jsou Bozi chvaly,

Af3 ydy yds fau= i

ktera je vécna, dokonala a bystra bytost.

1g 898 & Uga3 Yal Il

Skrze zadna slova, nemuze smrtelnik popsat Bozi ctnosti,
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W Mdad Y3 fadgmat i

ktery je nepristupny, nepochopitelny a osvobozeny od vsech tuzeb.

fagrara fegea AueTs ||

Nepotrebuje zadnou obzivu, je bez nepratelstvi a dava mir,

31t SIS fad & uret |

Nikdo nebyl schopen zjistit hodnotu Jeho ctnosti.

nifed 3913 g6 foz Fafa 1l

Nespocet oddanych se denné klani v Ucté k Nému,

996 IHS fage fmafa 1l

a meditujte o Jeho jménu s laskou a oddanosti.

A< 9fsardt Af3ad Wua i

Vénuji se pravému Guruovi navzdy,

&ad fiAA YATfe WA yg 7ua 1yl

O Nanaku, jehoZ milosti mohu laskyplné meditovat o BoZim jménu.

feg afg g U= Ag AfE 1l

Pouze velmi vzacny ¢lovék ma podstatu Boziho jména,

w3 Wik »Hg A IfE 1l

Tim, Ze se Ucastni Nektaru Naam, stava se nesmrtelnym.

1 ygu s a1dt = fasm |l

Tato osoba nikdy nezahyne (nevydrzi smrt znovu a znovu),

1 HIG Ydre I&3™ i

v jehoz mysli se projevuje Bah, poklad ctnosti.

WS YJd Ifd e BfE i
Takovy oddany vzdy medituje o BoZim jménu,

Ad Suen Rex I =fF

a predava stejnou pravou radu i svému zakovi.
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Ha HfewT 3 AfgT S Y i

Neni ptipoutan k Mayé (svétské touhy),

H& Hfg I afg afg 2 i

a vzdy zakotvuje Boha ve své mysli.

WUITg TS UgarA i

Ten, jehoz temnota nevédomosti byla nahrazena svétlem Naam,

563 IIHHI U 3T 3 S NIE I
O Nanaku, jeho pochybnosti, citova pfipoutanost a smutek prchaji pryé.

3Uf3 Hifg arfe =33Tet 1l

Prostfednictvim uceni Gurua zvitézil mir, i kdyz Zijeme v zaru nefesti,
W& 3fenT gy 5718 et Il

A muj bratte, prevladl| stav blazenosti a vSechny strasti zmizely.
T6H HI& A fHe »idn 1

Strach z narozeni a smrti je rozptylen,

AT YIS QUER Il

prostfednictvim dokonalého uéeni Gurua.

38 g fagsB dfe gn 1l

Veskery strach je pozvednut a nyni pfebyvame v nebojacnosti,
Ao ffa Hs 3 &7 1

a vsechny nemoci jsou znic¢eny a rozptyleny z mysli.

frm o 7 f3fs faqur ardt o

Guru, kterému jsme se odevzdali, prokazal milosrdenstvi.
ATOHIGT AfY ST HaTdt I

meditaci o Bozim jménu ve svatém shromazdéni,

faf3 urdt ga gH I1=5 |

dosahli jsme duchovni stability a nase pochybnosti a putovani skoncily.
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A s7&a Ifg Ifd A H=ES 1911

O Nanaku, stalo se to tim, ze jsme usima poslouchali Bozi chvalu.

foaars »fu Agars S 6t 1l

On sam je nehmotny (nedotéeny Mayou); a On sam je hmatatelny (ve formé
svého stvoreni).

%1 Uifg fafe Aarst 1t 1

Fascinoval cely vesmir tim, Ze projevil svou moc.

Wy 9fa3 yfs »ifu ga72 11

On sam stvoril své zazraky.

MUK AHF3 wmd yre ||

On sam zjistuje svou hodnotu.

Jfg fag g &t AfE i

Kromé Boha neni nikdo jiny jako on.

AJd fad3fa 2a A 1l

On je jediny, prostupuje vsemi.

Sf3 Ufs Ifemm gu dar i

Skrze a skrz prostupuje vSemi podobami a barvami.

I8 YJIrA ATY o HdT Il

Toto osviceni je odhaleno ve spole¢nosti Guru.

Ifg Ig&T muast I Tt i

Kdyz stvoril stvoreni, vlozil do néj svou silu.

nfeod 979 aT6d fEardt ntcnaci

O Nanaku, zasvétil jsem mu svij Zivot neséetnékrat.

A3
Salok:

Afe & 98 fag Ias faftmn Aarst g i

Kromé uctivani Boha nic nedoprovazi ¢lovéka. Veskeré svétské bohatstvi se
stava bezcennym jako popel po smrti.
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Jfg afd s IH<esT 576 fog g AT lAll
O Nanaku, meditace o Bozim jménu s oddanosti vydélava to nejvznesengjsi
bohatstvi, bohatstvi, které doprovazi smrtelnika po smrti.

WHSYE! I
Ashtapadee:

A3 AT fHfg agg g i

Rozjimejte o Bozich ctnostech ve spole¢nosti svatych.

g fiifa &™ wmarg i

Meditujte o Bohu s laskyplnou oddanosti a udélejte Naam svou podporu.

nefg Qure Afs Hi3 farmag

Muj pfiteli, zapomeri na vsechny ostatni snahy

936 IHS fae Hfg fa arag 1l
a zakotvte Bozi ctnosti ve svém srdci.

d& 96 A Y3 AHTY I
Bih je schopen délat a délat vSechno.

feg afg arag s Ifa =g I

Proto pevné uchopte bohatstvi Boziho jména.

feg ug Heg IRg I3 I
Shromazdéte toto bohatstvi Naam a starite se velmi Stastnymi.

H3 A&T 1 f&aHS H3 |
Toto je neposkvrnéné uceni svatého lidu.

B WTH Irig H& Hfd i
Udrzujte viru v jediného Boha ve své mysli.

AJY 991 &764 fHfe 7rfg nau

O Nanaku, tudy budou viechny tvé nemoci rozptyleny.

i us 9@ 9fg o< 8fc arefa 1l

Bohatstvi, které pronasledujete vsemi sméry,
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R ug Ifg AeT 3 urefa i

Toto bohatstvi ziskate laskyplnou meditaci o Bohu.

fra 7y 9@ fa3 gafa i3 1

Priteli, mir, po kterém vzdy touZis,

A 7Y ATY Afar ydif3 1l

Ze mir prichazi tim, ze milujeme Boha ve Svatém shromazdéni.

frg AT 9@ 9afa 3=t Faat I

Slava, pro kterou konate dobré skutky,

A" A9 99 Jfa <t AI&T I

Tuto slavu ziskate hledanim Boziho Utodisté.

nifed Qurdt 3a1 & 7fE i

Vsechny druhy lékd nevylécily nemoc ega,

a1 fir afg »ieyyg &ife i

Tato nemoc je vyléé¢ena uzivanim léku Boziho jména.

HJY fours Hfg afd o™ faurs 11

Ze vsech pokladi je Bozi jméno nejvyssim pokladem.

A4 576 TIIIfd UI=Tg Il

O Nanaku, rozjimej o Jeho jménu a budes$ schvalen na Bozim dvore.

HS Uyddug Ifg 3 &7 i

Osvétlete svou mysl jménem Bozim.

wd fefA ges me arfE ||

Timto zplsobem je mysl, ktera stale bézi riznymi sméry, stabilizovana.

31 I fawg & Brat afe i

Z4dnéa prekazka nestoji v cesté jednomu,

a3 fae gR afg Afe

v jehoz srdci prebyva ten Bih.
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afs 33t siarIfag &€ i

V tomto temném véku zla (Kalyug) poskytuje meditace o Bozim jménu
uklidrujici pohodli smrtelnikdm trpicim v intenzivnim zaru, pokud jsou
zlozvyky.

frrfa fimdfa rer ma U@ i

Vzdy laskyplné meditujte o Bohu a prijimejte véény mir.

I8 faan yas Ife wm i

Meditaci o Jeho jménu je strach rozptylen a touhy jsou naplnény.

I3 e 3H YygarA |

Skrze milujici oddanost Boha je duse osvicena.

33 wfg wfe g/ wifgemt 1l

Véény Buh ptichazi, aby prebyval v srdci toho, kdo medituje o Naamu.

d &6 IS A STHE 131
Nanak fika, Ze timto zptsobem je smycka démona smrti praskla a ¢lovék se
zbavi cykld narozeni a smrti.

33 Higg 94 Ag A I

Ten, kdo uvazuje o Bozich ctnostech, se fika, Ze je prava lidska bytost.

ASHHI AR I T 1|

Ale ten, kdo se narodil jen proto, aby zemfel a nemeditoval o Bohu, je
duchovné nezraly.

e s e yg A= |l

Cyklus zrozeni a smrti kon¢i laskyplnou meditaci o Bohu.

»rY f3nnfar Aafs grae=< i

zfeknutim se domyslivosti a hledanim utodisté Gurua.

fe@ a3s AsH I Ife Qurg 1l

Timto zplsobem je zachranén drahocenny lidsky Zivot.

afg afa fimdfa yrs »marg 11

Proto laskyplné pamatujte na Boha, ktery je oporou zivota.
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wied GUe & geaad Il

Clovék nemuze uniknout z kol zrozeni a smrti tim, ze zkousi nespoéet zptsobd,

fAff3 ARz ST daa 1l

nebo studiem Smiritis, Shastras a Véd.

Jfg ot 3a1f3 ag HE BTE I

Proto uctivejte Boha se stalou oddanosti.

Hf& 483 576d €8 utfe 181l
O Nanaku, kdokoli laskypIné uctiva Boha, spini prani své mysli.

Afd s TB3A3ITaT |II

Toto pozemské bohatstvi s vami nepujde,

3 foi BueT=fd Hay HaT 1l

Moje hloupa mysli, pro¢ se toho drzis?

A3 Hiz g mg gsfaaT 1l

Déti, pratelé, rodina a manzel,

fes 3 999 3H IeE AEE Il
Ktery z nich bude nakonec vasim spasitelem?

I Ja1 Hifewy farETg |

Moc, potéseni a obrovska rozloha May (svétské bohatstvi),

fes I qag s g<ad i
Rekni mi, kdo z nich nékdy utekl.

»H IH3 I8 »ASTd I

Jizda na konich, slonech, vozech (expanzivni vozidla minulosti),

35T 3¢ ¥ YA I
je vsechno falesna nadhera, stejné jako ten, kdo to vsechno ukazuje.

fafes <2 f3g 92 & faars i

Nevédomy smrtelnik neuznava Boha, ktery dal tyto dary,
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& fafa sTad Ug3™aT Iy i
A O' Nanak tim, ze se vzdal Boziho jména, nakonec truchli.

319 ot Hf3 3 Bfg ford 1l

O nevédomi, nasledujte uc¢eni Gurua,

3a1f3 fasT gg 38 s 1l

Bez oddaného uctivani Boha se i nesmirné moudf¥i utopili ve svétském oceanu
neresti.

Ifg &t I9If3 Fag Ha Hi3 |11

O mé piatelské mysli, uctivej Boha s laskou a oddanosti,

feans Ife ygrd &3 1l

Vase védomi se stane ¢istym.

9d6 IHS IrHd HE Hifg I
Zachovejte Bozi jméno ve své mysli.

A6H A6H o fasfay Afa i

a hrichy nescetnych zivoti budou zniceny.

WY HUg WS & AU I
Meditujte o Bozim jménu a inspirujte i ostatni, aby meditovali.

63 3 II3 A3 U=y |
Vyssiho duchovniho stavu je dosazeno naslouchanim a vyslovovanim Naam a
zivotem spravedlivym zivotem.

AG IS A IfAA &R I

Bozi jméno je podstatou vsech véci a vécné.

HIfd HIfE 576 IS IrQ NI

O Nanaku, zpivej chvaly Boha ve stavu miru a vyrovnanosti.

IS Ire3 39 @3 AT I

Zpévem o jeho ctnostech bude vase Spina nefesti smyta,
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fasfA mfe g fay ez 1l

a vsemocny jed ega bude vymycen.

Ifgmfe3 TR AU =718 1|

Budete osvobozeni od starosti a budete zit v miru.
A IpfA afd a1 fs i

Meditujte o BoZim jménu kazdym dechem.

&3 fimmasy Aardt HaT 11

O mé mysli, ziekni se vedkeré své chytrosti,

ATgRfgT Uefa A U&7 Il

obdrzite vé&né bohatstvi Naam ve svatém shromazdéni.
Jfa it Hfe 9g faGarg 1l

Shromazdéte bohatstvi Boziho jména a zapojte se do tohoto pravého skutku.
U9 7Y ©991d Aad i

Zde ziskate mir a ¢est na Bozim dvore.

HAJ" fadsfa e =y i

Hle, ten, ktery prostupuje ve vsem,

I &6 AT HASfE BY 11911

Nanak rika, ze ten, kdo je predurcen, dostava toto pozehnani.

¥ Afy 2 g 1l

Meditujte pouze na Jedného a chvalte jen Toho.

oY farfg 8 Ha »ifa i

Pamatujte na Jedného a touzte po Jedném ve své mysli.

TIH I IS I A3 i

Zpivejte nekonecné slavné chvaly Jednoho.

Hfs 3fs afu 89 I3 |

S mysli a télem meditujte o jediném Bohu.
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B ¥ gg Ifg wfy 11
Jediny Bih je jediny a jediny.

YJa yfa afaG yg ey 11

Dokonaly Buh prostupuje ve vsem.

wifea fargg e 3 32 I

Vsechny rozlohy stvoreni pochazeji z Jedného.

Y WMIg UITE3 I I

Pfi meditaci na Jednoho s laskyplnou oddanosti jsou vsechny htichy
odstranény.

H& 35 Misfadg yg I37 Il

Ten, jehoz mysl a télo jsou naplnény laskou jednoho (Boha).

9 yrfe s7ad fog 7137 ncnati
O Nanaku, diky Guruové milosti realizoval Jedno.

ASA I
Salok:

fea3 fea3 yg »ifem yfgnr 3@ AgaTa Il

O Boze, po putovani nesc¢etnymi inkarnacemi jsem ptisel hledat Tvé Utocisté.

&6d & Y3 9631 muat 3913t B1fE N4l

O Boze, to je pokorna modlitba Nanaka, prosim, Zzehnej mi svym uctivanim.

AU Il
Ashtapadee:

AII A AQ Y3 T15 i
O Boze, tento pokorny oddany od Tebe prosi o dar Naam,

Ifg fagureeg afaa™ 1l

Prosim, udélej milosrdenstvi a pozehnej mi Naam.

AT H7&T &t HTIIG Tfg i

Zadam o nejpokornéjsi sluzbu svatym.
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YTgggH Nt AauT yfd I

O Nejvyssi Boze, prosim, splii tuto mou touhu.

ASTATTYS o 916 < I

Mohu zpivat BozZi ctnosti na véky véka.

A i Y3 IHfa fammeg 1l

O Boze. Mohu o Tobé s laskou meditovat kazdym dechem.

Td& IHS fAG =at yif3 11

Kéz bych byl naplnén laskou Tvého neposkvrnéného Jména,

I3 I3 Yz <t fa3 313 11

a mohu na Boha vzpominat kazdy den s Uctou.

¥ G v wrurg i

Bozi jméno je mym jedinym Utocistém, mou jedinou podporou.

&I HG a™ Y3 ATg 41l
Nanak Zada o nejvznesenéjsi jméno Boha.

yg &t farfe Har Ay 3fe 1l

Bozi pohled na milost pfinasi nejvyssi blazenost.

Jfa gy fagsT 3fe |

Ale jen vzacny ¢lovék dostava nektar Boziho jména.

s Tt A 796 f3U33 11

Ti, ktefi se podileli na Nektaru Naam, jsou zcela spokojeni.
YJs YIH &4 3513 i

Stali se dokonalymi osobami a v zadné situaci nekolisaji.
HII II YH IA Ifar 1l

Zistavaji zcela naplnéni sladkou radosti Lasky k Bohu.
Sun g8 Ay 3 Hfar

Touha sjednotit se s Bohem v nich prolina ve spole¢nosti svatych.
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Yd AIfE mes A f3nrfar i

Opustili podporu vsem ostatnim a prichazeji do Boziho utocisté.

»3fa YyamA wisfes fae ifar i

Duchovné osviceni, jsou naladéni na Boha dnem i noci.

g33rait Afiter yg ’fE 1l

Nejstastnéjsi jsou ti, ktefi laskyplné meditovali o Bohu.

169 &H 93 7Y I9fF 12l

O Nanaku, mir je pfijiman tim, Ze je napInén Naamem.

A dl HeAT ydt 3¢t 1l

Touhy mysli oddaného jsou splnény,

Af3a19 3 foans Hi3 B I

po obdrzeni neposkvrnéného uéeni od Pravého Gurua.

A& a8 yg IfeC =fenrs 1l

Bah udéluje milosrdenstvi svému pokornému sluzebnikovi,

A< o6 AT feas i

a udrzuje svého oddaného vééné stastnym.

qUa a1fe Haf3 75 sfenm ||

Oddany je osvobozen, kdyz odfizne vsechna pouta Mayd,

HEH HIS T I Iifem ||
Bolest kolobéhu zrozeni a smrti a pochybnosti je pryc¢.

feg uat Agur Az ydt 1l

Touha oddaného po osvobozeni je uspokojena, jeho oddanost je plné
odménéna,

Jfe Ifamr we Afar agdt i

Citi Bozi pritomnost vSude a v sobé navzdy.

fram a7 77 13f6 S fsfa

Oddany je sjednocen s Bohem, jemuz patti,
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&6 II3 &TH AHTE 1311

O Nanaku, oddanym uctivanim zistava oddany pohrouzeny v Naamu.

Afa@ el fAws s 33 11

Pro¢ zapominame na Ného, kdo nepropousti Usili smrtelnik?

A faQ fama fa shr 773 11

Pro¢ zapominame na Ného, kdo uznava, co délame?

R fa@ fana fafs Az fag dha i

Pro¢ zapominame na toho, kdo nam dal vsechno?

R fa@ fana fa fies #hom I

Pro¢ zapomenout na Ného, kdo je zivot Zivych bytosti?

R fa@ fana fa wiarfs Hfg I 1

Pro¢ zapominame na Toho, ktery nas chrani v ohni lina?

9 yAfe o fagz s 1l

Vzacny je ten, kdo si to uvédomuje diky Guruové Milosti,

AfaQfara fafay3 = I

Pro¢ zapomenout na Toho, ktery nas zachrariuje pred jedem svétskych iluzi?

AGH AGH AT gaTare ||
a sjednoti s Nim smrtelnika, ktery je od Ného odlouéen na bezpocet zivotu?

Jfd ya 33 fed ggfeny ||

Oddani, které dokonaly Guru udinil, aby pochopil tuto podstatu,

YI MUST BT6d 16 fannfenm 181
O Nanaku, meditovali o svém Mistrovi s laskou a oddanosti.

AHS A3 Jad feg a i
Moji svati pratelé, ujméte se tohoto ukolu,

s f3nrfar aug afd o™

meditovat o Bozim jménu a vzdat se vSech ostatnich ritualnich praktik.
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frrfa fimdfa frmifa 7y ureg 11

Neustale meditujte o Bozim jménu a vychutnejte si chut blazenosti.

WY AYY »EId ST AU I
Meditujte na Naam sami a inspirujte ostatni, aby udélali totez.

913 FfE b HATg I

Milujicim zboznym uctivanim ¢lovék prekracuje svétovy ocean neresti.

fag ot 3gdrtEg Il

Povazujte toto lidské télo za zbyte¢né, pokud neexistuje oddané uctivani Boha.

HIY afsnrE 7 fasfa s™ 11

Naam je pokladem vseho Stésti a miru.

g33 A3 ute fay i

Dokonce i ten, ktery se topi v nefestech, je zachranén meditaci na Naam.

HAIS T AT I3 &H I
Vsechny zarmutky zmizi vzpominkou na Boha.

STOA 6™ HUJ JS3™H NI
Proto, O Nanaku, meditujte o Naam, pokladu ctnosti.

Surt Yifs P am e I

Ten, v némz vyrostl lasku, naklonnost a touhu po Bohu,

H& 36 »isfa fedt @ 11

touzi pouze po tomto daru Naam.

A3g Wy Tar AY JfE i

Kdyz vidi Jeho Pozehnanou Vize (podle Guruovy rady), citi se pozehnany.

Hg faam Ag 99s afe i

Jeho mysl rozkvéta v extazi tim, ze upfimné nasleduje uceni Gurua.

313 76T A His 3f6 I i
Mysl a télo Bozich oddanych jsou naplnény Jeho Laskou.
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fagmTAQ U Har 1l

Vzacny je ten, kdo se pfipoji ke spole¢nosti takovych oddanych Boha.

¥ g3 T Afg HiemT i

O Boze, milostivé ndm Zehnej timto jedinym darem,

19 yrfe s Afy Sfamm )

abychom diky Guruové Milosti mohli meditovat o Tvém jménu.
31t QuiT It & AfE i

Jeho velikost nelze popsat;

76 Ifant Aag AHfE 1€

O'Nanaku, On je vSeprostupujici.

Y3 gyAe & s |1l

O vsichni odpoustéjici a milosrdny Boze pokorného,

3JI{3 &8 AT faaums i

Milovnik meditace a vzdy milosrdny,

W& &Y Jifde IUTS i
O podpore ochrance svéta bez podpory.

HIE W F93 Yf3urss ||
O udrzovateli vSech bytosti.

»ife Yygy 19< 49314 |
O Prvotni Bytosti, O Stvofiteli vesmiru.

413 76T A YIS MUTd ||
O, podpora Zivota oddanych.

AR g IfEUS3 I

Kdo o Tobé medituje, je posvécen,

IS IfE TR HS I3 1I

zatimco soustredi mysl na laskyplné oddané uctivani.
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IH foaaratutg alg was |l

jsme nezaslouzeni, ignoranti a zlomysini,

&6 IH ADfS Yau Fa=Ts 1911
O Nanaku, modli se a fekni: O Boze, ptisli jsme do tvé svatyné.

HIY 8§95 HAf3S HY U@ ||

Uvazujme, ze ¢lovék obdrzel veskeré nebeské pohodli, osvobozeni od nestésti
a vysvobozeni z cyklG zrozeni a smrti,

Y fory afg 2 91 are i

pokud nékdo zpival Bozi chvalu i na okamzik.

wfed I a1 gfswmet i

Uvazujme, ze ¢lovék obdrzel drt nes¢etnych kralovstvi, potéseni a slavy.

Ifg & & ot =T Hfs Iret i

Kdo rad zpiva Bozi chvalu.

gd 376 Yd Hall3 |1I

Zvazte, Ze ¢lovék obdrzel veskeré svétské potéseni z krasného obleceni,
chutnych jidel a uklidrujici hudby

IA&T AUt Ifg afa &3 1

ktery vzdy pamatuje na Boha a pronasi Bozi jméno.

I8 H II& AT USRS i

Skutky této osoby jsou ctnostné, ziskava slavu a je duchovné bohaty,

IGCCR:ERICIICIC R A

v jehoz srdci prebyva Guruovo uceni.

ATUATII Y3 B fae™ i

O Boze, dej mi misto ve spoleénosti svatych.
HJE BY &76d UddI™A ItlRoll

O Nanaku, tim, Ze zistaneme v jehoZ spolegnosti, se projevi vedkeré pohodli
120]]
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AS I
Salok:

IS 53915 fodara Ha mrdt wify 11
Sam beztvary Buah je ten, kdo ma vsechny atributy a zadné atributy. On sam
zGstava v absolutni meditaci.

WS ST STaaT Wiy It fafg Ay nquil

O Nanaku, On sam stvofil tento vesmir a skrze své stvofeni medituje o sobé.

WHSUE! I
Ashtapadee:

9 miarg feg 98 & fare3T 1l

Kdyz se tento svét jeSté neobjevil v zadné viditelné podobé,

Yy Ys 39 g 3437 1l
Kdo pak spachal hrichy a konal dobré skutky?

A9 Odlt MUS He AN I
Kdyz Bih sam byl v hluboké meditaci,

39 94 fadu faq Afar f3 i

pak proti komu sméfrovala nenavist a zarlivost?

79 fern S ugg fegg s AU |
Kdyz nebylo vidét zadnou barvu ani tvar tohoto svéta,

39 I94 Ad1 g farfa frmuz i

Kdo pak zazil radost a smutek?

I WTYS WY WY YrIgaA |
Kdyz byl Nejvyssi Buh sam sebou,

g NI I IR d=e3 FaH |

kde pak byla emocionalni pfipoutanost, a kdo mél pochybnosti?

WMYS G »ify SIS I

On sam predstavil svou vlastni hru,
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56 IIAITd S TAT AU
O Nanaku, z&dny jiny Stvofitel neni.

9 <3 Y3 A< TAl Il
Kdyz byl jen Bah, Mistr,

39 99 Haf3 ag fan 9@ arat i

kdo byl tedy povazovan za pfipoutaného k Mayé nebo osvobozeny od Mayy?

9 Bafa Ifg »am »iurg |
Kdyz byl jen Buh, Nepochopitelny a Nekonecny,

39 5Jd HIdl Id 485 M3 I
Kdo tedy vesel do pekla a kdo vstoupil do nebe?

9 fsaa1a Y3 Agd #atfa i

Kdyz byl Bih bez atributl, v naprosté roving,

39 fAe Aaf3 Fag faz & 1l
kde byla (Siva) duse a kde byla (Sakti)

9 wryfg Wy must A3 g |1

Kdyz drzel své vlastni svétlo pro sebe,

JY I fasg a_E I3 34 |
Kdo tedy byl nebojacny a kdo se nékoho bal?

WYS B3 Wy &9 |

On sam je umélcem svych vlastnich her;

OTEA ST d MdMH MYyTd IR
O Nanaku, Nejvy3si Mistr je nepochopitelny a nekoneény.

MFSTH HY MTUES MTHS I
Kdyz byl nesmrtelny Bih pohrouzen ve svém vlastnim stavu miru a
vyrovnaného,

IJ A6H HI& 9 9" faama 1l
Kde tedy bylo zrozeni, smrt a zkaza?
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9 Ydas 937 Yg Afe ||
Kdyz byl jen Buh, dokonaly Stvoritel,

39 74 ot A Fad faq dfF 1l

Kdo se tedy bal smrti?

9 HEa3 »idted ys & i
Kdyz byl jen jediny Blih, neprojeveny a nepochopitelny,

39 fag U3 far ye3 3y i

Koho tedy Chittar a Gupat (andélé nahravajici) pozadali o popis svych skutka?

79 &8 fadHe »digd »@m |
Kdyz byl jen Neposkvrnény, Nepochopitelny, Nepochopitelny Mistr,

39 985 g< 98& Sus g1 ||

Kdo tedy byl emancipovan a kdo byl drzen ve svazcich Mayt?

WMIYS WY WY It wagaer |l
Jen ten Uzasny Blh je sam jako on.

TS MUYS gU WY Jt GuaAT 1131

O Nanaku, On sam stvofil svou vlastni podobu.

Ad feaHs yay yau uf3 937 1I

Kdyz Neposkvrnéna Bytost, Mistr lidstva byl sam od sebe,

39 fag AE Fag faom 437 1|

Nebyla zadna Spina hfich(, takze co se tam mélo umyt?

d fodas fodara fagas 1

Kdyz byl jen neposkvrnény, beztvary a bez touhy Biih,

IJ 06 96 H'E 06 wifss 1l

kdo mél sebeuctu a kdo mél ego?

J AGY 9<S AdIEH I

Kdyz tam byl jen Mistr Vesmiru,
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3JeS e saEagdnA |
Kdo pak byl poskvrnén podvodem a hfichem?

719 13 Agut Af3 Afar mr 1l

Kdyz bylo ztélesnéni Svétla (Boha) ponofeno do Jeho vlastniho Svétla,

3d fanfa 34 aes fuz= I
Kdo tedy touzil po Mayé a kdo byl spokojen?

IS IS IIddd i
Stvoritel je ¢initelem vseho a pfi¢inou vSech pficin.

&6 Id3 A1 &I BTG 18I
O Nanaku, Stvoritel je mimo odhad ||4]|

Y MUS AST %S AfdT g6 I

Kdyz v sobé obsazil svou slavu,

39 <6 Hfe gy fHg A3 gt |1l

kdo pak byla matka, otec, pritel, dité nebo sourozenec?

Ad AJY 98T »iyfg yadis i

Kdyz Bih sam byl nejvyssi ve vsech silach,

3J Y I3 FITAQ F1a i
Kde tedy nékdo cetl Védy a kateby (nabozenské knihy)?

I MUS wry »ify @fg amad 11

Kdyz se drzel sam sebe, pro sebe,

38 HIIs WMUATs 9a e I
kdo pak povazoval znameni za dobré nebo Spatné?

I s €T mrus wify daT 1l

Kdyz On sam byl nejvyssi a Sam nizsi (v hodnosti),

3J 985 3 IS I AT |
Kdo tedy byl panem a kdo byl sluzebnik?
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fams fad 99 famme

Lidé jsou ohromeni Uzasnymi zazraky vaseho stvoreni.

168 MUKt IIf3 ATag Wy ny i

Nanak fika: ,Jen Boze, ty znas svij stav

A MES MeT M3T AT ||

Kdyz byl Neklamny, Neznicitelny, Nesrozumitelny, pohlcen sam sebou.

Qo famfa femmuz wifem 1|

kdo pak byl ovlivnén Mayou (svétské rozptyleni)?

WUR € »rufg »aq Il

Kdyz se vzdal pocty sobé samému,

fSg e T FA UI=H i

pak t¥i rezimy Mayu (moc, nefesti a ctnost) neprevladly.

d Bfg 8 2 FAI=3 1l
Kdyz byl jen jediny, Nejvyssi Bih,

37 988 wfd3 fam smat fida 1

kdo pak nebyl nervozni a kdo citil Uzkost?

I MU WY WY yFhofrar ||

Kdyz tam byl jen on sam, aby ho potésil,

37 983 98 I8 HEAIT |l
Kdo tedy byl fe¢nik a kdo byl posluchaé?

ggeis8E3 a1l

Je nesmirné nekonecény a nejvyssi z nejvyssich.

&SI MTUA I8 wrufg ugar 1€l

O'Nanaku, On jediny mize pochopit sam sebe. ||6||

g »fy 3@ yadg »iag |l
Kdyz Buh stvofil tento vesmir viditelné podoby,
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f3g 91 Hfa <t famerg 1l

Podfidil svét trem kvalitam Mayu (nefest, ctnost a moc).

Yy Jg 39 It qa7e3 ||

Pak vznikl koncept htichu a ctnosti.

€ &5da AQ AII €8T=3 I
Vysledkem bylo, Ze néktefi sli do pekla a néktefi touzili po nebi.

WS HATS HIfenT 7773 |
Domaci pasti a zapleteni Mayd,

ICANTIIHI T I

spousta egoismu, pfipoutanosti, pochybnosti a strachu,

TH Y HTS MUHTS I
zarmutek a potéseni, ¢est a zneucténi,

wfsa Yara s1G g i

To vse zacalo byt popsano riiznymi zptsoby.

WY B »ify Ifg 9 I

Vidi svou hru, kterou sam stvoril.

¥ Had 38 sTaa 2 11911

O Nanaku, kdyz dokon¢i svou hru, pak je sam ponechan sam.

A a3 313 3T Y 1|

Vsude, kde je neviditelny oddany Boha, je tam On sam.

Ad UAJ UTATg H3 a3y ||

Rozviji prostor svého stvoreni ke slavé svych svatych.

T U™ 7 oryfg aat Il

Je panem obou stran (Jeho zjevnych i neprojevenych forem).

€ ot AsT 5y FAL 1l

Slava téchto svatych pouze jim patfi.
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wWufg 3T I mMae 91 i

On sam vykonava své zazraky a blazené blazenosti.

WYfg I 391 faandan Il

On sam si uziva potéseni, a presto neni témito potésenimi ovlivnén.

fan 92 37 Mus sfE B |

Kdokoli chce, pozehna svym jménem,

far g f3n 9% fum 1|

a kohokoli chce, zapletl je do pozemskych radosti.

HHT WETd MIT63 W3S I

Nekonecny, nepochopitelny a véény Boze,

a8 gm=g f38@ s &x TH IR N1l
O Nanaku, kdy? #idi§ své oddané, tak mluvi. |8]|21]|

ASA I
Salok:

il 713 @ S99 Ml TI3TII Il
O'Mistre vSech bytosti a tvord, ty sam prevladas vsude.

&6d 8d YAfe ga 94 fareTa nal

O Nanaku, Bah vieprostupuijici jest; kde kromé Ného je jedté néco jiného k
vidéni? ||1]|

wWHSYE! Il
Ashtapadee:

Wiy 8 »fy A&AITd I

Bih sam je mluvci a on sam je posluchaéem.

»ryfg 8 wrfy fararg i

On sam je jediny a on sam je mnoho. (prevladajici v jeho stvoreni

7 {37 32 37 fyrfe Qure i

Kdyz se mu to tak libi, stvofi svét,
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MYS IS BT AN ||

A kdyz se to tak libi, vstiebava to zpét do sebe.

3N 3 fds adtfag Ife 1l

Boze, mimo Tebe nic neni.

WS Hf3 AZ A3 UdfE i
Cely svét jsi podridil svému rozkazu.

198 Yz 7 »ify gz 1l

Koho Bih sam umoziuje nékomu porozumét tomuto pojmu,

Y & RS AG UTE I
pouze tato osoba si uvédomuje vé¢nou Naam

R AHEIHI 3337 I

Takovy ¢lovék se diva nestranné na vsechny a je znalcem reality.

&'6d AAIS firfe aA3T nall
O Nanaku, on je dobyvatelem celého svéta.

A A3 AT T TN Il

Vsechny bytosti a bytosti jsou pod Jeho velenim.
s efeg nisra 3 51 I

Je milosrdny k pokornym a podpora bezmocnych.
frr g f3pAfe s wa 1l

Nikdo nemuze znicit toho, kdo je chranén Bohem.
A W fH Head famAma i

Povazujte vSak za duchovné mrtvého, kterého Buh opusti.
f3a 3fAnegaar 2 arfe 1l

Opustit ho, kam jinde by mohl nékdo jit?

w3 frfa 83 fadns afe I

Neposkvrnény nejvyssi Buh je ochrancem vsech.
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A St gafs A AZ IH 1|

Ovlada vsechna tajemstvi vSech tvord.

»i3fq grafa Avsg AMY I

Vézte, Ze Buh je vzdy s vami uvnitf i vné.

& fEuTs 3 muTg i

ktery je pokladem ctnosti, Nekone¢ny a Nekonecny,

&6 €TH AT 9f%aTd IRl
O Nanaku, Bozi oddani jsou Mu navzdy oddani.

Yds yfd 9 =fenrs 1|

Dokonaly, milosrdny Bah prostupuje vsude,

A3 Qufg <3 faqus 1I

Jeho laskavost se vztahuje na vSechny.

WUS FI39 716 WY ||

On sam zna své vlastni cesty.

»izarrHt afa€ feurfy i

Znanec naseho mysleni prostupuje vSude.

Yf3ur® wwis g 9113 11

Chova své zive bytosti tolika zpUsoby.

7 7 3fe6 7 f3Afa famunfz 11

Kdokoli stvoril, medituje o Ném.

fam 972 fan =2 fisfe ||

Kdo se mu libi, sjednocuje s nim toho ¢lovéka,

ga1f3 afg afg 2 Ir< arfe i

A takovi lidé Ho uctivaji tim, ze zpivaji Jeho chvalu.

H& m3fa famra afa Hifenm

Ten, kdo s upfimnou virou uvéfil v Ného,
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adadTd &76d fog AfemT 131

O Nanaku, uvédomil si jediného Stvoritele ||3||

A6 B9 afg 8a &1 1|

Oddany, ktery je naladén pouze na Bozi jméno,

37 <t wiR & fagdt arfe

jeho touhy nejdou marné.

A<a 9Q AT 9fE »ret ||

Oddany ma meditovat o Bohu a slouzit Jeho stvoreni.

IIH g uaH ug utEt ||
Pochopenim Bozi vile ziskava nejvyssi duchovni stav.

fer 3 Qufa sdt dtarg 1l

Neni lepsiho rozjimani, nez meditovat o BoZim jménu pro ty,

7 2 Hfs gfimn fadarg 1l

v jehoz mysli prebyva beztvary Bih.

gue 3fg 92 faa=a i

Prolomeni pout Mayd, osvobodi se od nepratelstvi,

afeg yafa g g Il

a vzdy s Uctou nasleduji rady Gurua.

fog 39 e YIS HIS |1l

Jsou v miru v tomto svété a v pristim,

&'od Ifd Yfs mrufa A usii

O Nanaku, Bah je sjednotil s Nim.

ATOHfG fHfs Sag »ide i

Pripojte se ke Spole¢nosti svatych, a uzijte si skute¢nou blazenost.

I16 Ied Y3 YIHTAHT I
Zpivejte chvalu Boha, ztélesnéni nejvyssi blazenosti.
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d™H 5™ 33 Iad HiETg Il
Uvazujte o podstaté Boziho jména,

TBI VI AT I QU |

a vykoupit toto lidské télo, tak tézké ziskat.

W3 T96 Ifg A TS I 1l

Recitujte s Uctou ambrosialni hymny Bozich chval;

Yrs 396 o fed 1@ 11

to je jediny zpUsob, jak zachranit Zivotod neresti.

WS YJd Y3 U 3T I

Pocitujte Bozi pfitomnost v sobé dvacet ¢tyfi hodin denné.

fire mifamis fash »idar i

Vase nevédomost odejde a temnota Mayud bude rozptylena.

Afs Quen fage gareg |II

Naslouchejte u¢eni Gurua a ukotvte je ve svém srdci,

He o8 s7ad @8 ureg 1yl
O Nanaku, splni se viechna tva ptani.

IB3 YB3 e Jg A=fa Il

Ozdobte tento i dalsi svét,

I™H o™ »i3fg €fg arfg I

zakotvenim Boziho jména hluboko ve svém srdci.

Yd Jrd =t yat e 11

Dokonalé je u¢eni dokonalého gurua.

fam Hfs TR 37 7 ydifunr ||

Osoba, v jejimz srdci prebyva, realizuje vééného Boha

Hfs 3fs s Aug fse &ifE 1l

Svou mysli a télem recitujte Naam laskyplné a naladte se na ni.
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TY TIE HS 338 AfE i

Smutek, bolest a strach z mysli odejdou.

HYg <Y ddd <TUTH I
O smrtelniku, udélej opravdovy obchod meditaci o Bozim jménu,

T f&gd gy 3Tt Il

aby zbozi (bohatstvi Naam) bylo fadné schvaleno u Boziho soudu.

BT I IHUY HS HfT Il

Méjte na paméti, skute¢nou podporu Boha,

a6a gdfd & mirefg Afa ngin

O Nanaku, budes osvobozen od cyklt narozeni a smrti.

a3 efaaaraate

Kam muze nékdo jit, aby se od Ného dostal?

€99 grusarg foufe i

Clovék je spasen pouze meditaci o Bohu ochrance.

faa38 7l Hars 3@ fird i

Kdyz meditujeme o nebojacném Bohu, veskery strach odchazi,

yg faqur3 yrat g2 i

Jediné Bozi milosti je smrtelnik osvobozen od veskerého strachu.

frayg e 3 st gy 1l

Ten, kdo je chranén Bohem, nikdy netrpi zadnym zarmutkem.

& A3 Hf6 I3 HY I

Meditaci na Naam s laskou a oddanosti se mysl stava mirumilovnou.

a3 wfe fie midang i

Uzkost odchazi a ego je eliminovano.

30 #& 9@ 3fe & ugesaTg Il
Nikdo se nemuze srovnavat s timto oddanym Boha.
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fra Qufg ser g Ha 1l

Ten, kdo je chranén vsemohoucim Bohem,

&6 3T ATgH YT 19|
O Nanaku, véechny jeho ukoly jsou spinény.||7|

Hf3 ydt »ifz 7 <t farfe 1l

Buh, jehoz moudrost je dokonala a jehoz pohled je ambrosialni,

TIAS Wy3 Quas fiywfe 1

Kdyz spatfi Jeho Vize (ziskava Jeho ctnosti), svét je spasen.

IS IHS AT @Y Il

Bih, jehoz ctnosti jsou nesrovnatelné velike,

HSS TJIHAG Hed Jfa gy i

Krasna je Jeho podoba a nejpfinosnéjsi je Jeho pohled.

45 AT AT YIeg i

Blahoslavena je jeho oddanost a oddany na BoZim dvofte je pfijatelny.
WMIIAH Uy yurs 1l

Bih, vnitini znajici je nejvznesenéjsi Nejvyssi Bytost.

fa His TR 7 I3 faas 1l

Ten, v jehoz mysli prebyva Bah, se stava blazené stastnym.

I feafe s ez T3 1l
Strach ze smrti se k nému nepriblizuje.

WHJ I8 niHTT yg yifemp ||
Stali se nesmrtelnymi a ziskali nesmrtelny status,

ARG 76 Ifd famfenm ez

O Nanaku, meditaci o Bohu ve svatém sboru.

A3
Salok:

SikhBookClub.com 144 SGGSonline.com



famrs wing qfa Tho wifaprrs »idg faasm 1l
Kdyz Guru pozehna ¢lovéku masti bozské moudrosti, rozptyli se temnota
hisignorance.

afa fagur 3 A3 3fon 7aa Hfs Ugary nai

O Nanaku, Bozi Milosti, kdyz se ¢lovék setka s pravym Guruem, jeho mysl se
osviti bozskym poznanim |||1]|

WHSUE! I
Ashtapadee:

A3l M3fa yg St 1l

Ve Svaté kongregaci, Ten, kdo realizoval Boha uvnitt sebe,

™ Yg 7 BTaM H&T i
Zacina zboznovat Bozi jméno.

HITS AfHAf 8rH we Hifa I

Tato osoba vidi vSechno na svété obsazené v Bohu Vsemohoucim,

fsa Ja1 a7&T fareta i

a nespocet jeva raznych barev a forem, které z Ného vychazeji.

&8 fefanifz yg ara™ Il

Bozi ambrosialni jméno je jako devét pokladu svéta,

oJt Hfa fer a7 faqm i

a prebyva v samotném lidském téle.

HE ATI W&d3 3 &< I
Ve stavu nejhlubsi meditace stale hraje nepretrzita nebeska hudba.

J6 & A8 wiagd farae |l

Blazenost takové nadherné extaze nelze popsat.

f3fs oftpar fag »irfy feure i

Ten, koho Bih sam ukazuje, zakousi tuto blazenost.

&T6d {37 76 AS Ut Qi

O Nanaku, Bah dava toto pochopeni pouze takovému oddanému. ||1]]
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R »i3fg R grafa ma3 11

Nekonecény Bih je uvnitt a tentyz Blh je také venku.

wfe wie fepurfy afan a3 i

Buh pronika do kazdého srdce.

gdfes HWifg »iramd ufe s ||

Prostupuje po zemi, na obloze i v podzemi.

I 39 YI& Yf3us ||

Je dokonalym udrzovatelem vsech svétu.

Hfes f3fs ygaf3 3 uagad 1l

Nejvyssi Buh pronika do lest, poli a hor.

HH »ifamn 3AT Y i

Jak je jeho prikazani, tak je i skutek stvoreni.

yg= Ut 8639 Hifa i

Prostupuje vétrem, vodou a ohném.

gfd d< va fer Mg 1l

Prostupuje ve ¢tyrech rozich a v deseti smérech (existuje vsude).

A3 fds st s
Neni mista, kde by nebyl.

19 YAfe a76d 7Y U 12l

O Nanaku, mir je pfijiman Guruovou Milosti.

8T yas A3 Hfag =y 1

Pohledte na néj v u¢eni Véd, Puran a Smritis.

AT Hd a3 Hig B 1l

Ten samy pronika mésicem, sluncem a hvézdami.

TS YF A AI A ER Il

Kazdy pronasi Bozi slovo,
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MY 3T TaY 3D |l

Ale i pres to, ze je pfitomen ve vsem, On sam je neotfesitelny a nikdy nekolisa.

AIY BT A UB 8 I

Poté, co vytvoril vsechny sily, hraje svétské hry.

WS & urdhd Ireg »s |l

Jeho ctnosti jsou neocenitelné a Jeho eminenci nelze posoudit.

Agg A3 Hfg A st /3 1

Ten, jehoz svétlo osvétluje vSechna stvoreni,

rfg IfaS mmmit 6f3 Uf3 11

Ze Mistr poskytuje podporu vsem skrz a skrz.

Jd UIATE FIH T EH I
Oni, jejichz pochybnosti jsou rozptyleny Guruovou milosti.

&6d f3& Hfg =g famam 131

O Nanaku, oni pevné véri, ze Bah je vSemohouci.

H3 76T & YUY A gaH I
Svati vidi Boha vsude.

H3 A6’ & fage Afg uaH 1l

V srdci svatych jsou vsechny myslenky, které vznikaji, spravedlivé.

H3 76T Hafa H3 996 |
Svati poslouchaji jen slova dobra,

AJY farmdt I Hfg1 396 1l

a zGstante vzdy pohrouzeni ve vseprostupujicim Bohu.

fafes A f3r A feg ga3 1

Takovy je zpusob zivota toho, kdo realizoval Boha

Af3 s9& AT Afg 943 |1l
ten svaty vyslovuje pouze bozska slova (slova Bozi chvaly).
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AR AT I WS 1l

At se stane cokoli, mirumilovné pfijima.

qd6 eI YI AT I
On vi, ze Blh jako Doer je pficina pficin.

»i3fd gA g7afag 9t €<t 1l

Véri, ze tentyz Buh, ktery prebyva uvnitt, je také venku.

&6 TIAG ofy AZ Wt 18l
O Nanaku, kdyz vidim tento véeprostupujici pohled na Boha, cely svét je
fascinovan.

oy A3 St Ag A3 I

On sam je Pravdivy a vse, co udinil, je také Pravda a ne iluze.

f3A Yz 3 AarEt @3uf3 11

Celé stvoreni pochazi od Boha.

SR 3T aa famurg Il

Jak se mu libi, On vytvafi prostor,

fsggR 3T edarg Il

A jak se Mu libi, stava se opét Jedinym a Jedinym.

nfeca BT Bl 57 AE |1l

Rozmanité jsou Jeho sily, které nelze poznat.

fam 972 fan =2 fisfe ||

Sjednocuje se sebou, koho chce.

25 foafe aea adt gfa
Nelze fici, kdo je mu blizky a kdo je od Ného daleko.

WY nfy wry IIyfa Il

protoze On sam prostupuje vSude.

»39aif3 fag »fu AaTe I

Komu predava toto chapani vyssiho duchovniho stavu,
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&T6d 37 76 wfy g372 1y ||

O Nanaku, té osobé se zjevuje.

HIE g3 Wy <337d7 I
On sam prostupuje ve vSech bytostech,

AIY 36 »fy ysaTar i

VSema ocima je On sam pozorovatelem.

HITS AHTf 77 7 367 Il
Veskeré stvoreni je Jeho Télem.

MUS 71 MY I HET I
On sam nasloucha své vlastni chvale.

wes 7 o 3% gafonT |

Buh stvoril drama narozeni a smrti.

rfaPTaTdt St HfemT ||

a ucinil Mayu podfizenou vili Sve.

A3 & Hfg wfgyu3 33 |

Uprostied vseho zlstava nepripoutany.

Afag T A 3 11

Cokoliv je tfeba fict, on sam Fika.

WIfIrAT W nrfgpaT |7fE ||

Podle Jeho rozkazu se ¢lovék rodi a podle Jeho rozkazu zemre.

69 AT IR T B AN NI€]

O Nanaku, kdyZ se mu to libi, vstiebava je do sebe.

fer 3 dfegadtga i

To, co pochazi od ného, nemuze byt Spatné.

Sagggfaa ag T i

Kdo kromé ného muaze délat cokoli?
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Wiy IBT FI3f3 vif3 Stalt i

On sam je dobry, jeho ¢iny jsou nejlepsi.

W AT »US it S i

On sam vi, co je v jeho mysli.

fy Ag Tt A A I

On je Pravdivy a vse, co ustanovil, je také Pravda a ne iluze.

©f3 Uf3 »irys Afar I 1

Skrze a skrz je smichan se svym stvofenim.

31 <t 913 fHf3 st & A 11

Jeho velikost a rozsah nelze popsat.

THJ dfe 3 ATt wfe 1l
Kdyby existoval jiny, jako je On, jen tehdy by ho ¢lovék mohl pochopit.

{37 a1 dhoft Ag yg=TE I
Vsechno, co Blh vykonal, musi byt vSemi pfijato.

9 yAfe s7&a feg 718 19011
O Nanaku, to je zndmo jen diky Guruové milosti.

1 77 37 AT Ay I9fF i

Ten, kdo Ho realizuje, pfijima véény pokoj.

wify fiHsfe 2 yg Afe i

Bih spojuje tuto osobu se sebou samym.

Cg Us<3 IBLI Uf3<3 |
Ten ¢lovék je smrtelné bohaty, Slechtické rodiny a ¢estny,

ies Haf3 frm fod 393 |
V jehoz srdci prebyva Bih, osvobozuje se od kolobéhu zrozeni a smrti, dokud
je jesté nazivu.

d5 g U A »ifen ||
Naprosto pozehnany je prichod takové lidské bytosti na svét,
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A yrfe Ag Aa13 39fenT ||

Jeho milosti je zachranén cely svét.

A6 Mes o fad g I

Takovy oddany Boha pfichazi na svét, aby

A6 A Afar faf3 m =8 1i

vSichni, kdo pfijdou do jeho kontaktu, zacnou meditovat na Naam.

WY I3 Ha3 od AATG I
Takovy ¢lovék je emancipovan a emancipuje zbytek svéta.

5764 {37 76 a8 AeT sHAATG It
O Nanaku, navzdy se klanim s Gctou tomuto oddanému Boha.

AS I
Salok:

YJ'YZ I T Ygr AT 1 G i

Clovék, ktery meditoval o dokonalém Bohu, jehoz jméno je vé&né.

BB YIT Ut yd a 916 9rg nAall
O Nanaku, ten ¢lovék si uvédomil dokonalého Boha. Proto byste méli také
zpivat chvalu dokonalého

wWHSYE! Il
Ashtapadee:

yd 39 9 Afs Gu=A Ui

O moje mysli, naslouchej u¢eni dokonalého Gurua.

Yrgga feafe afg 4y 1l

a pocitujte Nejvyssiho Boha ve svém okoli.

AR 7R fimiag Sifde 1

Meditujte o Bohu kazdym dechem,

HE »i3g <t €33 fde i

aby uzkost ve vasi mysli odesla.
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WTH wf&3 f3wrarg 394t 1

O moje mysli, opust viny tuzeb po prechodné hmotg,

H3 A&7 ot gfg H& Hat i
a prosi o pokornou sluzbu svétca.

Y efs ga3t Fag Il

Zieknéte se své domyslivosti, pokorné se modlete k Bohu,

ATOR{GT »aifs AT 399 I

a ve spole¢nosti svétcl plavte pres ohnivy ocean neresti.

Jfdus A 3faBgIzT Il

Naplrite své srdce bohatstvim Boziho jména,

&6d I1d Yd SHAF N4l
a O'Nanaku, sklor se v pokore pred dokonalym Guruem. ||1||

¥H IHS AIA W8T I

Budete pozehnani vé¢nym mirem, Utéchou zivota a blazenosti rovnovahy.
HTURIA 31 UIHTST I

laskyplnou meditaci o nejvysSim Bohu ve svatém sboru.
&dd faefa Gurag 7€ 1l

Zachran svou dusi pred bolestmi pekla,

I difde wif3 97 Wit 1

tim, ze zpiva Bozi chvaly a Ucastni se elixiru Naam.
fof3 fazeg srafee 8 11

Rozjimejte o jediném Bohu ve své mysli,

B gU AT A I AR I

Kdo je Jeden, ale projevuje se v mnoha podobach.
JuTs TEd it e 1l

Udrzovatel vesmiru, Mistr svéta a laskavy k pokornym,
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TY 316 Yo faaus |

On ni¢i zarmutek, vSeprostupujici a milosrdny.

fraifg frmifa s g g 979 11

S laskou a oddanosti si pamatujte Jeho jméno znovu a znovu.

&&d i 1 fad »arg 12
O' Nanaku, Naam je jedina podpora duse. ||2||

CHASI A A TE5 I

Guruova slova jsou nejvznesenéjsi hymny.

B B8 Bfg I35 i

Jsou to jako neocenitelné perly a Sperky.

HG3 IHE3 I3 8Umg Il

Ten, kdo je nasloucha a jedna podle nich, je zachranén z cykla narozeni a smrti.
iy 33 390 fer3ma |

Plave pfes svétovy ocean nefesti a pomaha ostatnim plavat napfic.

HeH HiTg A8 ITIT A Il

Dokonaly je jeho zivot a prospésna je jeho spolec¢nost,

"3 Hfs Brar afa da1 1l

jehoz mysl je naplnéna laskou Bozi.

A3 AEE wiagE <m i

V ném vibruje nepretrzita bozska hudba, ktera ho udrzuje ve vysoké naladé,
Hfs Afs viaT I Yz am i

Posloucha to znovu a znovu, je v blazenosti, kdyz si uziva realizace Boha uvnitf.
YJdIe JUTS HIT3 S HTE ||

Mistr vesmiru se projevuje skrze bozskou osobu.

&76d €ud 35 a4 A 131

O Nanaku, spolu s takovym ¢élovékem je zachrdanéno mnohem vice. |3||
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HAIfs A1 Afs AIat v ||

Kdyz jsme slyseli, Ze jsi schopen poskytnout Utocisté, prisli jsme do Tvého
Utodistg,

Ffd farqu yg mmy fHsTe ||

O Boze, udéluj své milosrdenstvi, sjednotil jsi nas se sebou.

fHfe IR 9a g8 A I& Il

Nyni jsou nase nepratelstvi pry¢ a my jsme se stali nesmirné pokornymi se
vsemi.

0, o]
M3 & ATOR{dT B I

Meditujeme o ambrosialni Naam ve svatém sboru.

HYHS I grIde< Il

Bozsky Guru je nesmirné potésen;

Yds Jet A= dl A= I

a tak byla sluzba oddanym odménéna.

WS AaS fgarg 3 33 |

Nyni jsme byli zachranéni pted svétskymi zapletenimi a nefestmi,

9™ ™ Afs IAE I3 1l
naslouchanim a vyslovovanim Boziho jména,

Jfg yrrg efe yfs grdt 1l

Svou milosti Bah udélil své milosrdenstvi,

&6 fagdt 8y gt s

A O Nanaku, bohatstvi Naam bylo pfijato u Boziho dvora.

yg t GAsf3 agg A3 Hiz |1I

O moji svati pratelé, zpivejte Bozi chvalu,

ARUTS BT 913 i

s celkovou koncentraci a jednotnosti.
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0
HUHA! AIA e IS S 1l
Bozi chvala a Bozi jméno je korunova¢nim klenotem miru a nebeskeé
rovnovahy.

fraHfs A A I3 fous |1

Ten, v jehoz mysli sidli Naam, se stava pokladem ctnosti.

HaH fegr 314t yas dfF 1l

Vsechny jeho touhy jsou splnény,

YO'E Yy ydig As Bfe i

a po celém svété se stava znamym jako skvély ¢lovék.

A3 3 Q9 U miAES Il

Dostava nejvznesenéjsi duchovni stav.

TIfd s IR MeE 7S Il
Neprochazi cykly narozeni a smrti.

afd ug ufe 98 7@ RfE I

Ze ¢tlovék odejde ze svéta poté, co nashroméazdil bohatstvi Boziho jména,

&'od faafg ugrufs dfe nyii

O Nanaku, ktery je timto darem pozehnan Bohem.

uH Aif3 fafa &< fafa 1l

Véény mir, klid, vSechny sily vykonavat zazraky a devét pokladu svétského
bohatstvi,

gfa famis Aag 39 fafa i

Moudrost, poznani a nadpfirozené sily prichazeji k této osobé (ktera medituje
o Bozim jménu).

fafent 3y A1 Yz forrs |11

poznani, pokani, j6ga a meditace o Bohu;

faprrs Are €3H feraTs 1l

nejvznesenéjsi moudrost a nejvznesenéjsi omyvani,
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Ifd YTTI"E IHS YdIA i
¢tyfi hlavni pozehnani (vira, bohatstvi, plozeni a osvobozeni) a takova vnitini
radost, jako by srdce rozkvetlo jako lotos.

A3 3 HIG AIIS 3 e I

odpoutani se od vSech svétskych pripoutanosti, zatimco zijete uprostied vsech;

Heg93d 33T 8T ||
duchovné krasna, chytra a znajici podstatu reality,

AHEIHI 81 ferea I

Je schopen divat se nestranné na vsechny a vidét ve vSem jediného (Boha).

feges 3 As AHH IS I

Tato pozehnani ptichazeji k jednomu,

0 576 ™H 996 HG 7S €1
O' Nanak, ktery s laskou vyslovuje BoZi jméno a pozorné nasloucha uéeni
Gurua a jedna podle négj.

fog faurg 7 Hfs AfE i

Kdo medituje o tomto pokladu Naam z jadra srdce,

A3 a1 Hfg 3T it 9if3 IfE i

Zije cely zivot ve vzneSeném duchovnim stavu.

I Jifde o™ ofs gt |1l

Bézna slova takového ¢lovéka jsou jako zpév Bozi chvaly.

fafHf3 ARz ST gyt i

To také deklarovali Smritis, Shastras a Védy.

AAIS W33 A=B Afa & I
Podstatou vSech nabozenstvi je meditovat o jménu Boha,

Jifte 3a13 & His faqmi 1l

a tato Naam sidli v srdci Boziho oddaného.

SikhBookClub.com 156 SGGSonline.com



Jfe »ryrg ATgHfar fird 1l
Miliony hrich( takového oddaného, ktery s laskou recituje Naam, jsou ve
spole¢nosti Svatého vymazany.

AIfqu3m3 g |l

Milosti Gurua takovy oddany unika Poslu smrti.

1 3 HA3fa FaH yfs ure ||

Ti, ktefi maji takovy preduréeny osud,

A AIfE 76 3 W8 1911

O Nanaku, oni sami hledaji utocisté u Guru.

fm His g7 78 e Uifs 1

Ten, v jehoz srdci sidli Naam a ktery s laskou nasloucha Naam,

s As M afa yg dif3 1

takovy oddany si védomé pamatuje Boha.

AGH HIs T gy faerd 1l

Bolesti narozeni a smrti takové osoby jsou odstranény,

T8I TI 3398 Guid i

Lidskeé télo, které je tak tézké ziskat, ho okamzité zachrani pred zlozvyky.
faaHs RaT ififz 37t 914l I

Bezchybné &ista je jeho povést a ambrosialni jsou slova, ktera mluvi,
BF 5™ HS HTfg AHTaY I

protoze jeho mysl je zcela naplnéna Naamem.

TY I ARSI I Il

Smutek, nemoc, strach a pochybnosti se od néj odchyluiji.

A S feang 3T FaH 1l

Je znamy jako svaty a jeho ¢iny jsou neposkvrnéné.

AZ3 QI T ATTEAL Il

Jeho slava se stava nejvyssi z nejvyssich.
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a16d fog gife a™ FUHat tnsi

O' Nanaku, kvali takovym ctnostem je Bozi jméno korunovaénim klenotem
vsech potéseni a miru. 1181124l|
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MJI™H
Modlitba

q€ erfaarg #t st g3fall

Btih je jeden. Veskeré vitézstvi je dilem Uzasného Gurua (Boha).

¥t 39131 it AOfE)

Kéz nam pomaha respektovany mec¢ (Bih v podobé Nicitele zla)!

<19 H} 34ist i ot urzETdt Q0|

Oda na respektovany mec recitovana desatym guruem.

fyen 9413t fimifa & 919 a7ad BEt famnfe
Nejprve si zapamatujte mec¢ (Bih v podobé Nicitele zla); pak si vzpomerite na
Nanaka (zastavte se nad jeho duchovnim pfinosem).

feg »igre 99 3 »Hae™d IETH I AaEl
Pak si vzpomerite a meditujte na Guru Angada, Guru Amar Das a Guru Ram
Das; At nam pomohou! (zabyvejte se jejich duchovnim pfinosem)

W& Jddifae & find 7t afgarfel
Pamatujte a meditujte na Guru Arjana, Guru Hargobinda a Respektovaného
Guru Har Rai. (zabyvejte se jejich duchovnim pfinosem)

Tt ofafme fomretnl frm 88 Afs g wrfell

Vzpomerite si a meditujte o respektovaném Guru Har Krishanovi, kdyz se na
néj podivate, vSechny bolesti zmizi. (zabyvejte se jejich duchovnim pfinosem

391 ggred fimifan wa &€ fafa »m orfe

Vzpomerite si na Guru Tegh Bahadur a pak k vam domu pfispécha devét zdroji
duchovniho bohatstvi.

A3 gigl Jfe Aafei

Pane Boze! laskavé nam vsude pomoz tim, ze nam ukazes cestu.
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THS U3ETg At 919 difde fiw mfae h A8 =idt dft Ao
Vzpomerite si na respektovaného desatého Guru Gobinda Singha (zastavte se

nad jeho duchovnim pfinosem). Pane Boze! laskavé nam vsude pomoz tim, ze
nam ukazes cestu.

THIYSAIHT S A3 i Ig e Afge A R s ded v fors uad 9 88
i <faarg:

Pfremyslejte a meditujte o bozském svétle Deseti kralt obsazeném v
respektovaném Guru Granth Sahibovi a obracejte své myslenky k bozskému
uceni a ziskejte potéseni z pohledu na Guru Granth Sahiba; Naprosty Wahe
Guru (Podivuhodny Bah)!

fraa & AfpaT, <3 sfamn, 291 9BTEL, 391 T0dt, /Y 9 W3S 13T,

3t fumnfani, Afenrfan & eiret = forrs U9 Q, yrsAT +t 1 83 #l
<faqrg

Myslete na ¢iny P&ti Milovanych, na &tyFi syny (Guru Gobind Singh); ze Ctyficeti
mucednikd; state¢nych sikht nezdolného odhodlani; oddanych ponofenych do
barvy Naam; téch, ktefi byli pohrouzeni v Naam; téch, ktefi si pamatovali Naam
a sdileli své jidlo ve spoleénosti; téch, ktefi zalozili bezplatné kuchyné; téch,
ktefi méli své mece (pro zachovani pravdy); téch, ktefi prehlizeli nedostatky
ostatnich; VSichni vySe uvedeni byli Cisti a skute¢né oddani; Naprosty Wahe
Guru (Podivuhodny Bah)!

gIuIEhi 3 93, »ifanti 575 faame are, Jraenfant € AT BEt Jaaahii
fonrs a9 9 s AT #h 93 i = tfaqrg:

Vzpomerite si a pamatujte na jedine¢nou sluzbu, kterou prokazali tito state¢ni
sikhsti muzi i zeny, ktefi obétovali své hlavy, ale nevzdali se svého sikhského
nabozenstvi; Ktefi se nechali rozfezat na kusy z kazdého kloubu téla; Kdo si
nechal odstranit skalpy; Ktefi byli svazani a otoceni na kolech a rozbiti na kusy;
Ktefi byli fezani pilami; ktefi byli stazeni zaziva; Kteti se obétovali, aby udrzeli
distojnost Gurdward; Kdo neopustil svou sikhskou viru; Ktefi si zachovali své
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sikhské nabozenstvi a zachranili své dlouhé vlasy az do posledniho dechu;
Naprosty Wahe Guru (Podivuhodny Bh)!

UHT 3431, AdY3 graemfant ¥ fors g9 a 88 i =faaig!
Obratte své myslenky na vsechna sidla Sikhského naboZenstvi a vsech
Gurdwar; naprosty Wahe Guru (Uzasny Bah)!

fye 7as3 urHT it St wige™ J 1, ATE3 ysA #t @ =@ifaqrg, @faarg,
<faqrg fa3 we, fi93 wes 9 AEaT Aag 7Y J=|

Nejprve cela vazena Khalsa prosi, aby mohla meditovat o Tvém jménu; a kéz
prostfednictvim takové meditace prijdou vsechny radosti a Utéchy.

fage ot U7, ¥g ot /i3, #{i wrfae #t Ao, vah ft 3 9 a3, 83
<fgarg:

Kdekoli je pfitomna vazena Khalsa, dej svou ochranu a milost; At svobodna
kuchyné a me¢ nikdy nezklamou; Udrzujte ¢est svych oddanych; Udél vitézstvi
sikhskému lidu; Kéz nam vazeny mec¢ vzdy ptijde na pomoc; Kéz se Khalsovi
vzdy dostava cti; Naprosty Wahe Guru (Podivuhodny Bih)!

fiut S fidl =, A T, I3 ©15, faga w1, ferg T, IdAT T16, TT61
fa v, a™ T, H »ifEHa 7l © foaets, gat, 3, 941, 96t 741 7S,
TIH 7 AaTg, 8 7t @rfaqrgn!

Udélte laskavé sikhtm dar sikhismu, dar dlouhych vlasd, dar dodrzovani
sikhskych zakont, dar bozského védéni, dar pevné viry, dar viry a nejvétsi dar
Jména. Boze! Kéz chory, zamek a prapory existuji navzdy; at pravda vzdy
zvitézi; naprosty Wahe Guru (Uzasny Bih)!

fiyt w1 He alel, H3 €4t H3 T I wry < faard|
At mysl vSech Sikh zlistane pokorna a jejich moudrost vznesena; Boze! Jste
ochrancem moudrosti.
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d femfanti @ e, faafen R 31, faGfen € G2, #e fuzr, Tfagrg »my

O pravy Otte, Wahe Guru! jsi cti pokornych, Sila bezmocnych, Gtogisté bez
pristiesi, pokorné se modlime ve tvé pfitomnosti....(nahrad prilezitost nebo
modlitbu zde).

WY T WIS IB g 'S IIb1 | AIY3 € ITIH IH JIB |
Omluvte prosim nase chyby a nedostatky pfi recitovani vyse uvedené modlitby.
Laskavé pliite predméty vSech.

A€ fiprd WS, fagt fHfewi 3975 faa3m= | a76d s I3 957, 33 9@
AJY3 T IHT|

Pfiméj nas, abychom se setkali s témi pravymi oddanymi tim, ze se s nimi
setkame, mizZeme si vzpomenout na Tvé jméno a o ném meditovat. Boze!
prostiednictvim Pravého Guru Nanaka, at je Tvé Jméno vyvyseno a at se vsem
dafi podle Tvé vale.

<faqrd it a1 ¥TSHT, S 1fdard #i |t @3fa

Khalsa patti Bohu; kazdé vitézstvi je vitézstvim Bozim.
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Vydejte se na cestu duse: Vyzivujte svého ducha

Objevte postupy, jak pozvednout svou duchovni cestu a najit hlubsi smysl
Zivota.

Tti zakladni principy sikhismu pro cestu:
Naam Japna: vzpominani na Bozstvi
Kirat Karni: Pracujte poctivé

Vand Chhakna: sdileni s ostatnimi

Ved nas k duchovnimu osvobozeni (mukti) a spravedlivé spole¢nosti. Tyto
principy, zakotvené v Guru Granth Sahib, tvofi zaklad zivota Sikhd.

4. Moudrost guru Ram Das Ji pro kazdodenni praxi: V Guru Granth Sahib
(strany 305-306) nabizi hluboky vhled do kazdodenni duchovni cesty Sikha:

1. 1. dkol dne: Skutec¢ny ucéednik Gurua zacind kazdy den laskyplnym
vzpominanim na BozZstvi.

2. Ocistéte télo a mysl: Vstante brzy, vykoupejte se a ponofte se do
vzpominky na Boha, s pocitem, Ze se vase duse koupe v bozském nektaru.

3. Uvolnéni prostiednictvim vzpominani: Nasledovani Guruova uceni a
oddanost si pamatovat Bozské jméno odstrariuje utrpeni a vnitfni nepokoj

zpUsobeny svétskymi pfipoutanostmi.

4. Zpivejte a uvazujte: Neustale zpivejte Bozské chvaly a premyslejte o
Bozském jménu béhem svych kazdodennich ¢innosti.

5. Starite se majakem miru: Guruidv nasledovnik, ktery s kazdym nadechem
laskyplné vzpomina na Bozské jméno, se stava klidnou a inspirujici dusi.

6. Prijméte bozskou moudrost: Guru udéluje tuto hlubokou moudrost tém,
ktefi si zaslouzili Jeho milost.
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7. Inspirujte ostatni: Guru Nanak se klani zakovi, ktery si nejen pamatuje
Bozské jméno, ale také inspiruje ostatni, aby délali totéz.

8. Vzacné a vzacné duse: Skute¢né oddani jedinci jsou vzacni, presto jejich
vzpominka na Bozstvi duchovné prospiva bezpoctu dalSich.

9. Vyhnéte se negativité: Odstupte od téch, ktefi ignoruji Guruovo uceni a

zGstavaji uvéznéni v cyklu duchovni nevédomosti. Dejte si pozor na ty, ktefi ve
vasi pritomnosti mluvi sladce, ale Sifi negativitu za vasimi zady.
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Filosofie na cestu

Filosofie sikhismu se vyznaduje logikou, obsahlosti a svym ,bezokrajovym”
pristupem k duchovnimu a materialnimu svétu. Jeho teologie se vyznaduje
jednoduchosti. V sikhské etice neexistuje zadny konflikt mezi povinnosti
jednotlivce k sobé samému a povinnosti vici spole¢nosti (sangat).

Sikhismus je nejmladsi svétové nabozenstvi zalozené Guru Nanakem asi pred
500 lety. Zdaraznuje viru v Jednu Nejvyssi Bytost a Stvoritele (Waheguru)
vesmiru. Nabizi jednoduchou pfimou cestu k vé¢né blazenosti a Sifi poselstvi
lasky a univerzalniho bratrstvi. Sikhismus je striktné monoteisticka vira a
uznava Boha jako jediného, ktery nepodléha omezenim ¢asu nebo prostoru.
Sikhismus VvéFi, Ze existuje pouze jeden Buh, ktery je Stvoritelem,
Udrzovatelem, Nicitelem a nepfijima lidskou podobu. Teorie inkarnace nema v
sikhismu misto. Neptiklada Zzadnou hodnotu bohim a bohynim a jinym
bozstvim.

V sikhismu jdou etika a nabozenstvi dohromady. Clovék si musi vstipit mravni
vlastnosti a praktikovat ctnosti v kazdodennim zivoté, aby mohl vykroéit k
duchovnimu rozvoji. Vlastnosti jako poctivost, soucit, Stédrost, trpélivost a
pokora Ize vybudovat pouze Usilim a vytrvalosti. Zivoty nasich Velkych Gurud
jsou v tomto sméru zdrojem inspirace.Sikhské nabozenstvi uci, ze cilem
lidskeho zivota je prerusit kolobéh zrozeni a smrti a splynout s Bohem. Toho
lze dosahnout nasledovanim uéeni Gurua, meditaci na Svaté jméno (Naam) a
vykonavanim skutkd sluzby a lasky.

Naam Marg zdarazriuje kazdodenni oddanost vzpomince na Boha. Clovék musi
ovladat pét pocitd, viz. Kam (touha), Krodh (hnév), Loabh (chamtivost), Moh
(svétska pripoutanost) a Ahankar (pycha), aby dosahl spaseni. unie Ritualy a
rutinni praktiky jako pist a pout, znameni a askeze jsou v sikhském
nabozenstvi odmitany. Cilem lidského zivota je splynout s Bohem a toho je
dosazeno nasledovanim uceni Guru Grantha Sahiba. Sikhismus zdlraziuje
Bhagti Marg neboli cestu oddanosti. Uznava vsak dilezitost Gian Marg (Cesta
poznani) a Karam Marg (Cesta akce). Klade nejvétsi diraz na potiebu zaslouzit
si Bozi milost, abychom dosahli duchovniho cile.

Sikhismus je moderni, logické a praktické nabozenstvi. Véri, ze normalni

rodinny zivot (Grahast) neni prekazkou spasy. Celibat nebo zieknuti se svéta
neni nutné k dosazeni spasy. Je mozné zit oddélené uprostred svétskych
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neduhd a pokuseni. Oddany musi zit ve svété a pfitom udrzet hlavu nad
obvyklym napétim a zmatkem. Musi to byt u¢eny vojak a svaty pro Boha.

Sikhismus je kosmopolitni a ,sekularni nabozenstvi”, a proto odmita vsechny
rozdily na zakladé kasty, vyznani, rasy nebo pohlavi. Véri, ze vsechny lidské
bytosti jsou si v o¢ich Boha rovny. Guruové zduarazrovali rovnost zen a odmitali
praktiky vrazdéni novorozenci a Sati (upalovani vdov). Aktivné také
propagovali nové sriatky vdovy a odmitali purdah systém (zeny nosici zavoje).
Abychom udrzeli mysl zaméfenou na Ného, musime meditovat o svatém
jménu (Naam) a vykonavat skutky sluzby a milodard. Povazuje se za cestné
vydélavat si na zivobyti poctivou praci (Kirat Karna) a ne Zebranim nebo
necestnymi prostredky. Vand Chhakna, sdileni s ostatnimi, je také spolecenska
odpovédnost. Ocekava se, ze jednotlivec pomuze tém, ktefi to potrebuji,
prostfednictvim Daswandh (10 % jeho vydélku). Seva, komunitni sluzba je také
nedilnou soucasti sikhismu. Bezplatna komunitni kuchyné (langar), ktera se
nachazi u kazdé gurdwary a je oteviena lidem vsech nabozenstvi, je jednim z
projeva této komunitni sluzby.

Sikhské nabozenstvi obhajuje optimismus a nadéji. Neakceptuje ideologii
pesimismu. Guruoveé Véfili, ze tento Zivot ma smysl a cil. Nabizi ptilezitost k
seberealizaci a realizaci Boha. Navic je ¢lovék zodpovédny za své ¢iny. Nemuze
si narokovat imunitu vaci vysledkim svého jednani. Musi byt proto velmi
ostrazity v tom, co déla.

Sikhské pismo, Guru Granth Sahib, je Vé¢ny Guru. Toto je jediné nabozenstvi,

které dalo Svaté knize status nabozenského ucitele. V sikhském nabozenstvi
neni misto pro zivého lidského Gurua (Dehdhari).
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Budte vizualni

Turban je a vzdy byl neoddélitelnou souéasti sikhi. Asi od roku 1500 naseho
letopoctu a od doby Guru Nanaka, zakladatele sikhismu, nosi Sikhové turban.

Turban nebo ,pagri” ¢asto zkracené na ,pag” nebo ,dastar” jsou riizna slova v
rizném dialektu pro stejny ¢lanek. VSechna tato slova se vztahuji k odévu,
ktery nosi muzi i Zzeny k zakryti hlavy. Je to pokryvka hlavy skladajici se z
dlouhého Satkového kusu latky omotaného kolem hlavy nebo nékdy vnitifniho
.klobouku” nebo patky. Tradi¢né v Indii nosili turban pouze muzi s vysokym
postavenim ve spoleénosti; muzi nizkého postaveni nebo nizsich kast nesméli
nosit turban.

Ackoli udrzovani neosttihanych vlast bylo natizeno Guru Gobindem Singhem
jako jeden z péti K nebo péti ¢lanka viry, bylo jiz dlouho Uzce spojeno se
sikhismem od samého pocatku sikhi v roce 1469. Sikhismus je jedinym
nabozenstvim na svété v noseni turbanu je povinné pro vsechny dospélé muze.
Naprosta vétsina lidi, ktefi nosi turbany v zapadnich zemich, jsou Sikhové.
Sikhské pagdi se také nazyva dastaar. ,Dastar” je perské slovo. Znamena to
,Bozi ruka’, ktera naznacuje Jeho pozehnani.

Sikhové jsou znami svymi ¢etnymi a vyraznymi turbany. Tradi¢né predstavuje
turban slusnost a dlouho byl predmétem vyhrazenym pouze pro Slechtu.
Béhem Mughalské nadvlady v Indii sméli turban nosit pouze muslimové.
Vsichni nemuslimové méli prisné zakazano nosit jeden.

Guru Gobind Singh, navzdory tomuto poruseni ze strany Mughald, pozadal
vSechny své Sikhy, aby nosili turban. To se mélo nosit jako uznani vysokych
moralnich standard(, které stanovil pro své nasledovniky Khalsy. Chtél, aby
jeho khalsa byla odlisna a byla odhodlana ,vy¢nivat ze zbytku svéta”. Chtél, aby
nasledovali jedine¢nou cestu, kterou vytycili sikhsti guruové. Sikh v turbanu tak
vzdy vycnival z davu, jak zamyslel Guru; protoze chtél, aby jeho 'Svati vojaci'
byli nejen snadno rozpoznatelni, ale také snadno k nalezeni.

Kdyz si sikhsky muz nebo zena navléknou turban, turban prestane byt jen
pasem latky; nebot se stava jednim a tim samym se sikhskou hlavou. Turban,
stejné jako ctyti dalsi ¢lanky viry, které nosi Sikhove, ma nesmirny duchovni a
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¢asovy vyznam. Zatimco symboliky spojené s nosenim turbanu jsou mnohé —
suverenita, obétavost, sebelcta, odvaha a zboznost, ale!, hlavnim divodem,
pro¢ sikhové nosi turban, je ukazat — svou lasku, poslusnost a Uctu k zakladateli
turbanu. Khalsa Guru Gobind Singh.

Vyse uvedena zvyraznéna slova je tfeba nahradit néc¢im jinym. Mohou to byt
,davody”

"Turban je dar naseho Gurua pro nas. Je to zpusob, jakym se korunujeme jako
Singhové a Kaurové, ktefi sedi na tranu oddanosti nasemu vlastnimu vyssSimu
védomi. Pro muze i zeny tato projektivni identita zprostredkovava kralovskou
hodnost, milost a jedine¢nost." Je to signal pro ostatni, Ze Zijeme v ptredstavé
Infinity a jsme oddani slouzit vsem ¢&lovék vycnivajici ze Sesti miliard lidi je to
nejvyraznéjsi ¢in."
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Role zen

Principy sikhismu fikaji, Ze zeny maji stejné duse jako muzi a maji stejné pravo
na kultivaci své spirituality. Mohou vést nabozenské kongregace, Ucastnit se
Akhandské stezky (nepretrzité recitovani Pisma svatého), provadét kirtan
(sborovy zpév hymn), pracovat jako Granthis (knézi). Mohou se Uc¢astnit vsech
nabozenskych, kulturnich, spole¢enskych a svétskych aktivit. Sikhismus byl
prvnim velkym svétovym nabozenstvim, které davalo rovnost muzdm a zenam.
Guru Nanak, hlasajici rovnost pohlavi, a guruové, ktefi ho nasledovali,
povzbuzovali zeny, aby se plné Ucastnily vsech aktivit uctivani a praktikovani
Sikha.

Guru Granth Sahib uvadi,

,Zeny a muzi, viichni jsou stvoreni Bohem. To vie je Bozi hra. Rikd Nanak,
vsechno tvé stvoreni je dobré a svaté” -SGGS str.304

Historie Sikha zaznamenala roli zen, které je zobrazuji jako rovnocenné ve
sluzbé, oddanosti, obéti a stateénosti viéi muzim. Mnoho pfikladt zenské
mravni dastojnosti, sluzby a sebeobétovani je zapsano v sikhské tradici.

Podle sikhismu jsou muzi a zeny dvé strany téze mince. V systému vzajemnych
vztahd a vzajemné zavislosti, kde se muz rodi z zeny a Zena se rodi z muzského
semene. Podle sikhismu se muz nemiZe ve svém zivoté citit bezpectné a
dokonale bez Zeny a Uspéch muze souvisi s laskou a podporou Zeny, ktera s
nim sdili svij zivot, a naopak. Guru Nanak fekl:

.[je] Zena, ktera udrzuje zavod v chodu” a ze bychom neméli ,pokladat zenu za
prokletou a odsouzenou, [kdyZ] se z zeny rodi vidci a kralové." SGGS Strana
473.

Spaseni: Dilezitym bodem, ktery je tfeba zminit, je, zda nabozenstvi povazuje
zeny za schopnée dosahnout spaseni, realizace Boha zde nebo za nejvyssi

duchovni sféru. Guru Granth Sahib uvadi,

Ve vsech bytostech je Pan vsudypfitomny, Pan prostupuje vSemi formami
muze a zeny"” (Guru Granth Sahib, str. 605).
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Z vyse uvedeného prohlaseni Guru Granth Sahiba vyplyva, ze svétlo Bozi
spociva stejné na obou pohlavich. Jak muzi, tak zeny mohou proto dosahnout
stejné spasy nasledovanim Guruova uceni. V. mnoha nabozZenstvich je Zena
povazovana za prekazku muzské spirituality, ale ne v sikhismu. Guru to odmita.
V ,Aktualni myslenky o sikhismu"” Alice Basarke uvadi,

"Prvni Guru postavil zenu na roven muze..zena nebyla pro muze prekazkou,
ale partnerkou ve sluzbé Bohu a hledani spasy.”

Manzelstvi: Guru Nanak doporucil grhastha — zivot hospodare. Misto celibatu a
odfikani byli manzel a manzelka rovnocennymi partnery a obéma byla
narizena vérnost. V posvatnych versSich je domaci Stésti prezentovano jako
hyc¢kany ideal a manzelstvi bylo béznou metaforou pro vyjadieni lasky k
Bozstvi. Bhai Gurdas, basnik raného sikhismu a autoritativni vyklada¢ sikhské
doktriny, vzdava Zenam vysokou poctu. On fika:

"Zena je oblibena ve svém rodi¢ovském domé, vroucné milovana svym otcem
a matkou. V domé svych tchani je pilifem rodiny, zarukou jejiho Stésti... Sdileni
duchovni moudrosti a osviceni a s uslechtilymi vlastnostmi ho doprovazi zena,
druha polovina muze, ke dvefim osvobozeni." (Varan, V.16)

Rovné postaveni: Aby zajistili rovné postaveni mezi muzi a zenami, nedélali
Guruové zadné rozdily mezi pohlavimi v otazkach zasvéceni, vyuky nebo Ucasti
na aktivitach sangat (svaté spolecenstvi) a pangat (spole¢né stravovani). Podle
Sarup Das Bhalla, Mahima Prakash, Guru Amar Das znelibil pouzivani zavoje
Zenami. Povéril Zeny, aby dohlizely na nékteré komunity v u¢ednicich, a kazal
proti zvyku sati. Sikhska historie zaznamenava jména nékolika zen, jako Mata
Gujri Mai Bhago, Mata Sundari, Rani Sahib Kaur, Rani Sada Kaur a Maharani
Jind Kaur, které hraly dalezité role v udalostech své doby.

Vzdélani: Vzdélani je v sikhismu povazovano za velmi dulezité. Je klicem k
uspéchu kazdého. Je to proces osobniho rozvoje a to je divod, pro¢ 3. Guru
zalozil mnoho skol. Guru Granth Sahib uvadi,

Veskeré bozské poznani a kontemplace se ziskava prostiednictvim Gurua”
(Guru Granth Sahib, str. 831).

Vzdélani pro vSechny je zasadni a kazdy musi pracovat, aby byl co nejlepsi.

Padesat dva ze sikhskych misionart vyslanych 3. Guruem byly zeny. V ,Role a
postaveni sikhskych zen” Dr Mohinder Kaur Gill pise: ,Guru Amar Das byl
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presvédcen, ze zadné uceni nemize zapustit koreny, dokud a dokud je
nepfijmou zeny".

Omezeni tykajici se oblec¢eni: Kromé pozadavku, aby Zeny nenosily zavoj, je
sikhismus jednoduchym, ale velmi dulezitym prohlasenim ohledné dress code.
To plati pro vSechny Sikhy bez ohledu na pohlavi. Guru Granth Sahib uvadi,

"Nenoste obleéeni, ve kterém je télo nepohodiné a mysl je plna zlych
myslenek." SGGS, strana 16

Sikhové si tak uvédomi, jaky typ obleceni napliuje mysl zlymi myslenkami a
méli by se jim vyhybat. Od sikhskych Zen se ocekava, Zze se budou branit
Kirpanem (mecem) a dalSimi, coz je u zen jedinecné, protoze je to poprvé v
historii, kdy se od zen ocekavalo, ze se budou branit, a neocekava se, ze by
byly zavislé na muzich pfi fyzické ochrané.

SGGS Citaty: ,Na zemi a na nebi nevidim zadnou vtefinu. Mezi vSemi Zenami a
muzi zafi Jeho Svétlo. "Sggs Strana 223. Z Zeny se rodi muz, v Zené je pocat
muz, Zené je zasnoubeny a Zenaty. Zena se stava jeho pitelkyni, skrze zenu
prichazeji budouci generace. Kdyz jeho zena zemre, hleda jinou zenu; k zené je
pfipoutan. Z ni se rodi kralové, bez zeny by nebyl nikdo

Ohledné véna: "O muj Pane, dej mi své jméno jako miij svatebni dar a véno."
Shri Guru Ram Das ji, Strana 78, fadek 18 SGGS

O praxi Purdah: "Zustan, zdstan, 6 snacho - nezakryvej si obli¢ej zavojem. To ti
nakonec nepfinese ani pual skofapky. Ta pred tebou zahalovala jeji tvar."
Nechod' v jejich stopach Jedina zasluha na zahalovani tvare je, Ze lidé budou na

par dni rikat: "Jaka vznesena nevésta prisla." chvala Bozi -P 484, SGGS

Zeny a vlastné vdechny duse byly silné povzbuzovany k tomu, aby vedly
duchovni zivot: "Pojdte, mé drahé sestry a duchovni spolecnice, obejmi mé
pevné ve svém objeti. Spojme se a vypravéjme pribéhy naseho Vsemocného
Manzela Lorda." - Guru Nanak, str. 17, SGGS.

.Priteli, vSechno ostatni obleceni ni¢i stésti, opotrebeni koncetin je muka a mysl
napliuje spatnym myslenim” — SGGS Strana 16
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Pokora klicova esence na vasi cesté

Pokora je dulezitym aspektem sikhismu. Podle toho se sikhové musi v pokore
sklonit pred Bohem. Pokora nebo Nimrata jsou v pandzabstiné blizce pribuzna
slova. Nimrata je ctnost, ktera je v Gurbani dirazné propagovana. Preklad
tohoto pandzabského slova je ,Pokora”, ,Shovivavost” nebo ,Pokora”. Nékdo,
koho mysl nerozptyluje myslenka, zZe je lepsi nebo dulezitéjsi nez nékdo jiny.

Problémova oblast — vySe neni spravna véta

Toto je dulezita vlastnost, kterou musi péstovat vsSichni lidé a ktera je
nezbytnou soucdasti sikhské mysli a tato vlastnost musi Sikha doprovazet po
celou dobu. Dalsi ¢tyfri vlastnosti v sikhském arzenalu jsou:

Pravda (So), Spokojenost (Santokh), Soucit (Daya) a Laska (Pyaar).

Téchto pét viastnosti je pro Sikha nezbytnych a jejich povinnosti je meditovat a
recitovat Gurbani, aby si tyto ctnosti vstipil a ucinil je soucasti jejich osobnosti.

Co nam fika Gurbani:

"Ovocem pokory je intuitivni mir a potéseni. S Pokorou pokracuji v meditaci o
Bohu, Pokladu dokonalosti. Bytost, ktera si je védoma Boha, je ponofena do
pokory. Ta, jejiz srdce je milosrdné pozehnano trvalou pokorou. Sikhismus
povazuje pokoru za prosbu misa pred bohem,”

Guru Nanak, prvni guru sikhismu:

"Naslouchat a véfit s laskou a pokorou ve své mysli, ocistit se Jménem, v
posvatné svatyni hluboko uvnitt."- SGGS Strana 4.

"Udélejte spokojenost svymi nausnicemi, pokorou svou zebrackou misku a
meditaci popelem, ktery si aplikujete na své télo." -SGGS Strana 6.

"V Fisi pokory je Slovo Krasa. Tam se vytvareji formy nesrovnatelné krasy."
SGGS strana 8.

"Skromnost, pokora a intuitivni porozuméni jsou moje tchyné a tchan" -SGGS
Strana 152.
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Cesta k spiritualité

Guru Granth Sahib je véc¢né zijici guru, poeticka skladba sikhskych gurug,
hinduistickych a muslimskych svatych. Kompilace je darem od Boha skrze né
celému lidstvu. Vizi Guru Granth Sahiba je spoleé¢nost zalozena na bozské
spravedlnosti bez jakéhokoli Utlaku. Zatimco Granth uznava a respektuje pisma
hinduismu a islamu, neznamena to moralni usmifeni s zadnym z téchto
nabozenstvi. V Guru Granth Sahib jsou Zeny vysoce respektovany a maji stejné
role jako muzi. Zeny maji stejné duse jako muzi, a ta tejné pravo na
kultivaci své spirituality se stejnou $anci na dosaz#hi osvobogeni. Zeny se
mohou Ucastnit vSech nabozenskych, kulturnich spoleéensky?;\a svétskych
aktivit véetné vedoucich naboze )

jinym nabozenstvim\, Zaklgdni
Ucta k Bohu za vsech okglnosti praktikovani idealt soucitu, poctivosti,
pokory a Stédrosti v kazdodennim 2ivrté. Tri zakladni principy sikhského

Sikhismus obhajuje oi'\; s&cialni spragedlnost, sluzbu lidstvu a toleranci k

nabozenstvi jsou meditace\a vzpemipa#i na Boha, prace pro cestny zivot a
sdileni s ostatnimi.

Blahopfejeme vam, ze jste se snazili vydat na tuto duchovni cestu za dusi.
Preklad se nikdy nemize pfriblizit originalu, zvlasté kdyz je kompletni Guru
Granth Sahib v poezii a pouziti metafor tento Ukol nesmirné ztézuje. V Bozim
poselstvi se casto pouzivaji hinduistické a muslimské mytologické pribéhy
Pralahad, Harnakash, laxmi, Brahma atd. Prosim, nectéte je doslovng, ale
pochopte jejich zakladni poselstvi. Diraz je kladen na skute¢nost, ze Bih je
jeden a sjednoceni s Nim je cilem lidského zivota.

Tuto praci délalo nékolik let nékolik dobrovolnikl, aby k vam dostali Bozi

poselstvi ve vasem jazyce. Pokud mate néjaké dotazy, nevahejte napsat e-mail
na adresu walnut@gmail.com a my se k vam radi pfipojime na této cesté.
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